
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

सुप््ीम कोट्ज ने हहंसक कुत््ो् को
पकडने व नलबंदी करने के हनद््ेश
हदए है्। साथ ही साव्जजहनक स्थान व
आमरास््ो् को आवारा कुत््ो् से मुक्त
करने की हजम्मेवारी हजला प््शासन
को दी है। इसके बावजूद नांगल
चौधरी हनजामपुर ब्लॉक के गांवो् म्े
ल्सथहत गंभीर बनी हुई है। आमरास््ो्
से लेकर धम्जशालाओ् पर आवारा
कुत््ो् का जमावडा बढ रहा है। खेतो्
मे् जाने वाले हकसान तथा अलसुबह
मॉह्नि्ग वॉक करने वाले लोग कुत््ो्
का हशकार होने लगे ह्ै। सीएचसी मे्
कुत््े काटने से पीह्डतो् की ओपीडी
30 तक पहुंच गई है। ऐसे म्े सुप््ीम
कोट्ज के आदेश मजाक साहबत होने
लगे ह्ै।

आपको बता दे् हक छोटे बच््ो्
को आवारा कुत््ो् द् ्ारा नोचने,
राहगीरो् पर जानलेवा हमला तथा
काटने की हशकायतो् पर सुप््ीम कोट्ज
ने राज्य सरकारो् को नोहटस जारी
हकए थे। हजसमे् आवारा व पालतू
कुत््ो् की गणना संबंधी जानकारी
मांगी गई थी। आमजन को कुत््ो् के
काटने पर जबाब तलब हकया,
संतोरजनक जबाब नही् हमलने पर
उच््त््म न्यायलय ने कुत््ो् को मारने

के हनद््ेश हदए थे। इसके बाद
हवहभन्न सामाहजक संगठनो् ने पशु
क्््रता का तक्फ देकर अपील दायर
की। हजसम्े पुनह्वजचार की गुहार
लगाई। संगठनो् का तक्फ सुनने के
बाद अदालत ने आवारा कुत््ो् के
हनयंत््ण, नसबंदी व टीकाकरण को
लेकर स्पष्् हदशाहनद््ेश जारी कर
रखे है्। सुप््ीम कोट्ज के आदेशो् के
अनुसारए स्थानीय हनकाय व
पंचायतो् की हजम्मेदारी है हक वे पशु
जन्म हनयंत््ण काय्जक््म को प््भावी
ढंग से लागू करे्, कुत््ो् की नसबंदी
और रेबीज टीकाकरण सुहनह््ित
करे्, ताहक आम नागहरको् की सुरक््ा
बनी रहे और पशु क्््रता भी न हो,
लेहकन जमीनी हकीकत यह है हक न
तो हनयहमत नसबंदी अहभयान चल
रहे है् और न ही कुत््ो् की संख्या पर
कोई प््भावी हनयंत््ण नजर आ रहा
है। नतीजतन अहधकांश गांवो् के
आमरास््ो् मे् कुत््ो् के जमावडे की
ल्सथहत बनी हुई है। शहबाजपुर
दत््ाल सडक माग्ज पर हनह्मजत एक
हतबारे पर इनके कब्जे की ल्सथहत
बनी हुई है। 

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
भीम अवाडंंी
संदीप कुमार ने
जीता रजत
पदक
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आम रास््े व धम्मशालाओ् पर हिंसक जानवरो् का जमावड़ा

सुप््ीम कोर्ट के आदेशो् पर भी ग््ामीणो्
को नही् ममली कुत््ो् के आंतक से मनजात

प््शासन का दावा : जिले मे् अब तक 1200
से अजिक कुत््े पकड्कर शेल्टर होम भेिे

नारनौल। सव््ोच्् न्यायालय के लिशालिि््ेशो् के अिुपालि
और उपायुक्त कैप्टि मिोज कुमार के माग्यिश्यि मे् लजला
महे्द््गढ् के शहरी क््ेत््ो् तथा साव्यजलिक स्थािो् म्े आवारा
कुत््ो् को पकड्िे, उिका पंजीकरण करिे और उिकी
संख्या लियंल््तत करिे के ललए िसबंिी का काय्य युद््स््र पर
जारी है। लजला िगर आयुक्त रणवीर लसंह िे बताया लक
अब तक लजले की लवलभन्ि िगर पाललकाओ् व िगर
पलरषि के तहत कुल 1239 कुत््ो् को पकड्ा जा चुका है।

उन्हो्िे बताया लक िारिौल िगर
पलरषि मे् 18 जिवरी से शुर् हुए
अलभयाि के तहत अब तक 483
कुत््े पकड्े गए है्। िारिौल मे् 396
कुत््ो् की िसबंिी का काय्य पूरा
लकया जा चुका है। इसी प््कार
िगर पाललका िांगल चौधरी मे् अब
तक 375 कुत््ो् को पकड्ा गया है

और इि सभी 375 कुत््ो् की िसबंिी का काय्य भी पूण्य कर
ललया गया है। िगर पाललका किीिा मे् तीि फरवरी से शुर्
हुए अलभयाि के तहत अब तक 280 कुत््े पकड्े गए है्,
लजिमे् से 260 कुत््ो् की िसबंिी की जा चुकी है। िगर
पाललका अटेली मंडी मे् 12 जिवरी से जारी इस मुलहम के
तहत अब तक 101 कुत््े पकड्े गए है् और 95 कुत््ो् की
िसबंिी प््ल््िया पूरी हो चुकी है। वही् िगर पलरषि
महे्द््गढ् म्े भी इस लिशा मे् ठोस किम उठाए जा रहे ह्ै।

n सीएचसी मे़ आवारा कुत़़ो़ से
काटे हुए मरीजो़ की ओपीडी
30 तक पहुंची

n भयभीत ग़़ामीणो़ का खेतो़ म़े
आना-जाना व घरो़ से बाहर
टहलना हुआ मुस़ककल

नांगल चौधरी। शहबाजपुर दत़़ाल सडक माऱग पर कृष़णावती नदी मे़ आवारा कुत़़ो़ का जमावडा व सीएचसी मे़ कुत़़ो़ से काटे का
टीका लरवाने पहुंची रांरोताना की महहला। फोटो: हहरभूहम

कुतंंों के शेलंटर होम 
का जलंि करेंगे टंेडर
िांगल चौधरी के एसडीएम उमेि
लसंह िे बताया लक सुप््ीम कोट्य की
गाइड लाइि के अिुसार आवारा
कुत््ो् पर लियंत््ण करिे की प््ल््िया
आरंभ कर िी है। डीडीपीओ को
िोडल अलधकारी लियुक्त करके
गांवो् वाइज कुत््ो् की सूची मांगी है।
जल्ि ही टे्डर प््ल््िया से एजे्सी
हायर करे्गे। इसके बाि ग््ामीणो् को
लहंसक कुत््ो् से लिजात लमल जाएगी। 

n हजले के शहरी
क़़ेत़़ो़ म़े आवारा
कुत़़ो़ को पकड़ने
व संख़या हनयंह़़तत
करने का
अहभयान जारी

नारनौल। कुत़़ो़ को पकड़ती टीम। फोटो: हहरभूहम

लिजी एजेंसी को लिया टेंडर: डीएमसी
डीएमसी िे बताया लक िगर पलरषि िे लगभग 1550 कुत््ो्
को पकड्िे, उिकी िसबंिी व टीकाकरण के ललए टे्डर
एक लिजी एजे्सी को लिया है। उन्हो्िे बताया लक अगर
कही् भी कुत््ा अलधक एग््ेलसव है या पागल हो चुका है, तो
वह एलिमल अटे्डे्ट लवकास के मोबाइल िंबर 80536
77859 पर सूचिा िे्। उसे तुरंत प््भाव से पकड् ललया
जाएगा। उन्हो्िे बताया लक सबसे पहले उि इलाको् पर
ध्याि लिया जा रहा है। जहां कुत््ो् के काटिे की लशकायते्
अलधक है्। साथ ही कुत््ो् को पकड्िे के ललए लवशेष डॉग
वैि का उपयोग लकया जा रहा है।

9.97 करोडं से सुधरेगी जेरपुर, ऊषंमापुर
व राजावास के लगरते भूजि की संथिलत
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

ब्लॉक महे्द््गढ् के गांव जेरपुर,
ऊष्मापुर, राजावास सहहत आधा
दज्जन से भी अहधक गांवो् के हगरते
भूजल स््र को सुधारने के हलए
9.97 करोड् के प््ोजेक्ट का टे्डर
लगा हदया गया है। इस बारे मे्
अहधक जानकारी देते हुए हवकास
एवं हनगरानी सहमहत सदस्य संदीप
मालड्ा ने बताया हक गांव ऊष्मापुर,
जेरपुर, पालड्ी, मांडोला, आहद मे्
भूजल स््र लगातार हगरता जा रहा
है। बहुत से ट््ूबवेलो् पानी या तो
समाप्त हो गया है या हिर लगातार
हगरता जा रहा है। इससे इन गांवो् मे्
न हसि्फ खेती पर संकट खड्ा हो
गया है, बल्कक पीने के पानी की
समस्या होने लगी है। इन गांवो् म्े
हगरते भूजल स््र की समस्या के
समाधान के हलए यहां हक पंचायतो्
ने सांसद धम्जबीर हसंह से हस््क््ेप
करने की मांग की थी। हपछले वर्ज
हुई फ्लड कंट््ोल बोड्ज की बैठक मे्
ये प््ोजेक्ट मंजूर तो हो गया था, परंतु
हकन्ही् कारणो् से इसके बजट को

मंजूरी नही् हमली। इसके बाद
पंचायतो् ने सांसद धम्जबीर हसंह से
इस मामले मे् हस््क््ेप कर इनके
हलए बजट जारी करवाने की मांग
थी। सांसद धम्जबीर हसंह ने
उच््ाहधकाहरयो् से बात कर इस
महत्वपूण्ज प््ोजेक्ट के हलए िंड
जारी करने बारे हनद््ेश हदए थे।
सांसद धम्जबीर हसंह ने हजला
उपायुक्त को भी पत्् हलखकर इस
प््ोजेक्ट को इस बार दोबारा फ्लड
कंट््ोल बोड्ज की बैठक मे् एजे्डे के
र्प मे् शाहमल करने बारे कहा था।
संदीप मालड्ा ने बताया हक सांसद
धम्जबीर हसंह की पैरवी से इस मेगा

रीचाज्ज एवं हसंचाई पहरयोजना के
हलए िंड जारी हकया गया था। 

महे़द़़गढ़। पहाड़ की तलहटी मे़ वो स़थान जहां इस प़़ोजेक़ट के अंतऱगत जोहड़
खोदकर जोड़े जाएंरे। 

गांव ऊषंमापुर, जेरपुर 
व राजावास पंंोजेकंट

n चार से पांच जोहड़ खोदे जाएंगे।
n प़़ेशराइजड पाइप लाइन के

माध़यम से कुरहावटा स़थित
एमडी एक पंप से जोड़े जाएंगे। 

n लागत लगभग 9.97 करोड़। 
n गांव ऊष़मापुर, मांडोला, जेरपुर,

राजावास, पालड़ी सहहत आधा
दज़जन गांवो़ को होगा सीधा लाभ।

टंंािे की टकंंर से कार सवार की मौत
नारनौल। िेशिल हाईवे िंबर 148बी पर िांगल
िूलिया के पास शलिवार िोपहर ट््ाला व कार के बीच
टक््र हो गई, लजससे कार सवार चंडीगढ् रह रहे
व्यक्कत की मौत हो गई। सूचिा लमलिे पर पुललस िे
मौके पर पहुंचकर आवश्यक कार्यवाई शुर् की और
शव का िागलरक अस्पताल पहुंचाया। जािकारी के
अिुसार चंडीगढ मे् रह रहे मिलवंद्् लसंह चहल
अपिी कार मे् सवार होकर लकसी काय्य से राजस्थाि
की ओर जा रहे थे। गांव िांगल िूलिया के पास
उसकी कार की एक ट््ाला से टक््र हो गई।
मिलवंद्् कार मे् अकेला था। हािसे म्े उिकी मौके
पर ही मौत हो गई। आसपास के लोगो् िे उिको
कार से लिकाला तथा पुललस को भी सूचिा िी। मौके
पर पहुंची पुललस िे आवश्यक कार्यवाई शुर् की
और शव की लशिाख्त का प््यास लकया। जबलक शव
को पोस्टमाट्यम के ललए िागलरक अस्पताल पहुंचाया।
बाि मे् कार के िंबरो् के आधार पर पुललस िे मृतक
की पहचाि कर ली तथा पलरजिो् को सूलचत लकया।

पायगा में बीमारी से पुलिसकमंंी की मौत
महेंदंंगढं। बीमारी के चलते एक पुललसकम््ी की मौत
हो गई। वह रेवाड्ी मे् हलरयाणा पुललस मे् काय्यरत
था। शलिवार को पुललस िे शव का पोस्टमाट्यम
करवाकर पलरजिो् को सौ्प लिया। हाट्य अटैक के
बाि उसकी तबीयत लबगडी थी। मृतक की पहचाि
गांव पायगा लिवासी मुकेश कुमार के र्प मे् हुई है।
मुकेश अपिे पीछे िो बच््े एक बेटा और एक बेटी
छोड् गया है। मुकेश के चाचा शमशेर लसंह िे पुललस
को लिए बयाि मे् बताया लक गत 4 फरवरी को
मुकेश को हाट्य अटैक आया था। उसका िारिौल के
एक लिजी अस्पताल मे् इलाज कराया गया था, जहां
डॉक्टरो् िे स्टे्ट डालकर उसे छुट््ी िे िी थी। अब 20
फरवरी को मुकेश की तबीयत अचािक लफर लबगड्
गई। उसे इलाज के ललए िारिौल के उसी अस्पताल
मे् ले जाया गया, जहां इलाज के िौराि उसकी मौत
हो गई। रात के समय शव को मोच्यरी हाउस मे्
रखवाया गया था। शलिवार को पोस्टमाट्यम के बाि
शव पलरजिो् को सौ्प लिया गया।
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बिजनेस डेस्क

अा ज के दौर में हर कमाने वाला वंयकंतत
चाहता है पक उसकी आय पसफंफ खचंच
तक सीपमत न रहे, बकंलक भपवषंय में

बडंी िूंजी में बदले। नौकरीिेशा लोगों के पलए हर
महीने छोटी-छोटी बचत को पनवेश में बदलना सबसे
वंयावहापरक तरीका है। इसी संदभंच में एसआईिी सबसे
जंयादा चचंाच मंे रहता है। लेपकन सवाल यह है तंया
एसआईिी वासंंव में आिको अमीर बना सकती है?
सबसे िहले यह समझना जरंरी है पक एसआईिी कोई
पनवेश उतंिाद (पंंोडतंट) नहीं, बकंलक पनवेश करने का
तरीका है। असल पनवेश मंयूचुअल फंड में होता है
और एसआईिी उस फंड में पनयपमत अंतराल िर तय
रकम लगाने की पंंणाली है। यानी आि हर महीने एक
पनपंंित रापश पनवेश करते हैं, चाहे बाजार ऊिर हो या
नीचे। यही अनुशासन लंबे समय में संिपंंत पनमंाचण की
नींव रखता है। अमीर बनने की संभावना इस बात िर
पनभंचर करती है पक आि पकतने समय तक पनवेश
करते हैं और पकतनी पनरंतरता बनाए रखते हंै। शेयर
बाजार से जुडंे फंडंस में ऐपतहापसक रंि से लंबी
अवपध में बेहतर परटनंच देखने को पमले हंै, लेपकन
अलंिकाल में उतार-चढंाव संवाभापवक है। जो
पनवेशक 8–10 साल या उससे अपधक का धैयंच रखते
हैं, उनंहें चकंंवृपंंद का वासंंपवक लाभ पमलता है। छोटी
रकम भी समय के साथ बडंी िूंजी में बदल सकती है।
बशतंंे पनवेश पनयपमत और दीघंचकापलक हो।

जल्दी अरीर िििे कम शॉट्ाकट िही्
हालांजक, यह समझना भी िरुरी है जक एसआईपी “िलुदी
अमीर बनने” का शॉरुटकर नहीु है। बािार मेु जगरािर
आएगी, जररनुट कभी जुयादा तो कभी कम होुगे। िो लोग
कुछ महीनोु मेु चमतुकार की उमुमीद करते हुै, िे अकुसर
जनराश होते हुै। असली ताकत अनुशासन और समय मेु
जछपी है, न जक तातुकाजलक मुनाफे मुे। िोजखम, रिनीजत
और समझदारी का संतुलन एसआईपी बािार से िुडुा
जनिेश है, इसजलए इसमेु िोजखम भी शाजमल है। यह
जफकुसुि जिपॉजिर या पीपीएफ की तरह पूरी तरह सुरजुुकत
जिकलुप नहीु है। सही फंि का चयन, अपने िोजखम सुुर
की पहचान और जनिेश लकुुुय की सुपषुुता बेहद िरुरी है।
यजद आपका लकुुुय 10-15 साल दूर है िैसे जररायरमेुर या
बचुुोु की पढुाई तो इसुकिरी आधाजरत फंि उपयुकुत हो
सकते हैु, लेजकन कम अिजध के लकुुुय के जलए संतुजलत या
िेर फंि बेहतर जिकलुप हो सकते हुै।

िमजमर तगरिे पर घिरमएं िही् 
बािार जगरने पर घबराहर मेु एसआईपी रोक देना सबसे
बडुी गलती मानी िाती है। दरअसल, जगरािर के समय
कम कीमत पर अजधक यूजनर जमलती हैु, िो बािार सुधरने
पर बेहतर जररनुट दे सकती हैु। यही “रुपीकॉसुर एिरेजिंग”
का फायदा है। इसजलए समझदारी यही है जक उतार-चढुाि
को जनिेश यातुुा का जहसुसा मानेु। एक और आम गलती है
बहुत सारे फंि मेु जनिेश कर देना। अलग-अलग सलाह
के चकुुर मेु पोरुटफोजलयो इतना िजरल हो िाता है जक
जनगरानी मुसुशकल हो िाती है। बेहतर है जक अपने लकुुुय
के अनुसार सीजमत और संतुजलत फंि चुनेु। गुिितुुा पर
धुयान देु, संखुया पर नहीु। एसआईपी की एक बडुी खूबी
लचीलापन भी है। आपकी आय बढुे तो जनिेश राजश बढुा
सकते हैु, िरुरत पडुे तो घरा या रोक भी सकते हुै। यह
कोई कठोर अनुबंध नहीु है। लेजकन बार-बार बदलाि से
बचना चाजहए; रिनीजत सोच-समझकर तय करेु।

यह जमििम जर्री
एसआईपी आपको रातोुरात अमीर नहीु बनाएगी, लेजकन
समय, अनुशासन और सही रिनीजत के साथ यह मिबूत
संपजुुत जनमुाटि का पुुभािी साधन बन सकती है। समझदारी
से जकया गया जनिेश, धैयुट और लकुुुय-आधाजरत योिना यही
िह सूतुु है िो सामानुय आय िाले वुयसुकत को भी आजुथटक
रुप से आतुमजनभुटर बना सकता है। अमीरी केिल बडुी
कमाई से नहीु, बसुलक सही जनिेश आदतोु से भी आती है।

क्या एसआईपी सच मे्
बना सकती है अमीर?

लसफंफ एसआईपी नहीं
एसडबंलूपी भी जरंरी
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ज नवरी 2026 में पनवेशकों ने
पससंटमैपटक इनंवेसंटमेंट पंलान
(एसआईिी) के जपरए

मयंचूअुल फडं मे ं 31,000 करोड ं रिंय े का
पनवेश पकया। एसआईिी अब आदत जसैी बन
गई है। यह संिपंंत पनमांचण का एक आसान और
वयंवकसंथत तरीका बन गया ह।ै लपेकन असली
िरीकंंा तब शरु ं होती ह ै जब आि इसका
उियोग करना शरु ंकरत ेहंै। पबना योजनाबदंं
पनकासी रणनीपत क े वरंंो ं का अनशुापसत
पनवेश जलंदी ही पबखर सकता ह।ै इसपलए हर
एसआईिी क ेसाथ एक पससटंमपैटक पवदडंंॉल
पंलान (एसडबंलूिी) होना भी जरंरी है।
एसआईिी सिंपंंत संचय का एक पंभंावी साधन
ह,ै लपेकन यह सचुार ंिपरणाम की गारटंी नहीं
दतेा। इसपलए एसआईिी स ेबाहर पनकलन ेका
समय बहेद महतवंिणूंच होता है। इसस ेफकंफ नहीं
िडतंा पक आिका एसआईिी पकतन े समय
तक चला या आिने इसे पकस बाजार
िपरकसंथपत मे ं शरु ं पकया। अपंतम चरण में
बाजार मे ंपगरावट आिकी योजनाओ ंको िटरी
स ेउतार सकती ह।ै मान लीपजए एक पनवशेक
न ेजनवरी 2005 मे ंएसबीआई पनफटंी इडंतेसं
फडं मे ं 10,000 रिंय ेकी मापसक एसआईिी
शरु ंकी। लकंंयं था 2020 क ेमधयं तक घर की
डाउन िमेेटं क े पलए 40 लाख रिंय ेजटुाना।
31 जनवरी 2020 तक 18 लाख रिंय े का
पनवेश बढकंर 40.73 लाख रिंय े हो गया।
लकंंयं आसानी स ेहापसल होता पदख रहा था।
पफर महामारी क े कारण बाजार मे ं पगरावट
आई। 23 माचंच 2020 तक यह कॉिंचस घटकर
26 लाख रिंये रह गया यानी अचानक 14
लाख रिंय ेकी कमी। िोटंचफोपलयो को दोबारा
सभंलन ेमे ंलगभग आठ महीन ेलग गए। यपद
पनवेशक न ेलकंंयं पतपथ स े12-18 महीन ेिहले
एसडबलंिूी क े माधयंम से चरणबदंं पनकासी
शरु ं कर दी होती तो कछु मनुाफा सुरपंंकत
पकया जा सकता था। एसडबंलूिी मूलतः
एसआईिी का उलटंा ह।ै पनयपमत अतंराल िर
पनपंंित रकम पनवशे करन ेक ेबजाय आि तय
समयावपध मे ं पनयपमत रिं स े पनपंंित रापश
पनकालत ेहै।ं जसै-ेजसै ेलकंंयं नजदीक आता
ह,ै एसडबंलिूी एक सतुंपलत और कंपंमक
पनकासी का मागंच तयैार करता ह।ै

िकेट रणिीतत भी ििमएं
जररायरमेुर मेु हर फंि एसिबुलूपी के जलए उपयुकुत
नहीु होता। जिशेरजुु तीन-बकेर रिनीजत सुझाते हुै। तीन
साल के खचुट जलसुकिि फंि मेु, चौथे से सातिेु िरुट के
खचुट कंिरिेजरि हाइजुुिि फंि मेु और दीघुटकाजलक
जनिेश इसुकिरी मेु ताजक मुदुुासुफीजत को मात दी िा
सके। जनकासी पहले बकेर से शुरु होती है। िैसे-िैसे
िह कम होता है, दूसरे बकेर से उसे भरा िाता है और
बाद मेु तीसरे बकेर से। यह सुुरीय संरचना जनकर
अिजध के खचुुोु को इसुकिरी की असुसथरता से बचाती है
और दीघुटकाजलक िृजुुद को बनाए रखती है। 
रक्् को पूरम करिम जर्री
हर जितुुीय यातुुा वुयसुकतगत लकुुुयोु, आय पैरनुट और
िोजखम सहनशीलता से पुुभाजित होती है। लेजकन
जसदुुांत सािुटभौजमक है। जितरि योिना के जबना संचय
अधूरा है। एसआईपी से एसिबुलूपी तक सुचारु
संिुुमि आिशुयक है। सही तरीके से जकया िाए तो
यह साझेदारी चिुुिृजुुद की शसुकत को िारी रखते हुए
आपको जनयजमत आय भी देती रहती है।

सुरलंंित लनवेश के कई मजबूत
लवकलंप, लमलेगा बलंिया लरटनंा
n पीपीएफ, एनएससी, एससीएसएस

और सुरन्या जैसी योजनाएं दे रही
है् आरर्टर ब्याज और िैक्स लाभ

n रम जोटिम मे् स्सिर आय और
लंबी अवटि मे् मजबूत फंड बनाने
रे टवरल्प

n बै्र एफडी से आगे बढ्रर सोचे्,
सररारी योजनाओ् म्े टिपा है
बेहतर टरिन्ट
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आ ज के दौर में पनवेशकों की सबसे
बडंी पंंाथपमकता है िूंजी की
सुरकंंा और कंसथर परटनंच। शेयर

बाजार की अकंसथरता से घबराने वाले या जोपखम कम
लेना चाहने वाले लोग आमतौर िर बैंक एफडी का
सहारा लेते हंै। लेपकन तंया एफडी ही एकमातंं सुरपंंकत
पवकलंि है? असल में, सरकार समपंथचत कई ऐसी
योजनाएं हैं जो न केवल सुरपंंकत हैं, बकंलक कई
मामलों में एफडी से बेहतर बंयाज भी देती हैं। आइए
जानते हैं ऐसे ही भरोसेमंद पनवेश पवकलंिों के बारे में,
जहां सुरकंंा के साथ अचंछा परटनंच भी पमल सकता है।

कंपमउंतडंग के तिए सिसे िेहतर
1. पसुबलक पुुोजििेुर फंि (पीपीएफ) अगर आपका लकुुुय
लंबी अिजध मेु सुरजुुकत तरीके से बडुा फंि बनाना है, तो
पीपीएफ एक बेहतरीन जिकलुप है।
l जनिेश अिजध: 15 िरुट
lितुटमान बुयाि दर : 7.1% (सरकार दुुारा जतमाही

आधार पर तय)
lअजधकतम जनिेश : 1.5 लाख रुपये पुुजत िरुट
lरैकुस लाभ : धारा 80सी के तहत छूर
lपीपीएफ की सबसे बडुी खाजसयत है इसका ईईई

सुरेरस जनिेश, बुयाि और मैचुयोजररी राजश तीनोु
रैकुस-फुुी होती हैु। यह योिना खासकर उन जनिेशकोु
के जलए उपयुकुत है िो जररायरमेुर या बचुुोु की उचुु
जशकुुा िैसे दीघुटकाजलक लकुुुय के जलए सुरजुुकत जनिेश
करना चाहते हैु।

2. िेशिि सेतवंग सत्टितिकेट (एिएससी)
l यजद आप 5 साल की अिजध के जलए सुरजुुकत जनिेश चाहते

हैु, तो एनएससी एक अचुछा जिकलुप हो सकता है।
l जनिेश अिजध : 5 िरुट
l बुयाि दर : लगभग 7.7%
lरैकुस लाभ : 80सी के तहत छूर
lएनएससी मेु जनिेश की गई राजश सुरजुुकत रहती है

और तय बुयाि दर के अनुसार पजरपकुिता पर जररनुट
जमलता है। यह योिना उन लोगोु के जलए बेहतर है
िो मधुयम अिजध के लकुुुय के जलए जनिेश करना
चाहते हुै और िोजखम नहीु लेना चाहते।

3. सीतियर तसटीजि सेतवंग थ्कीर (एससीएसएस)
lयह योिना जिशेर रुप से 60 िरुट या उससे अजधक

आयु के िजरषुु नागजरकोु के जलए है।
l जनिेश अिजध : 5 िरुट (आिशुयकतानुसार बढुाई िा

सकती है)
l बुयाि दर : लगभग 8% से अजधक (जतमाही समीकुुा के अधीन)

टनयटमत ब्याज भुगतान
lएससीएसएस उन सेिाजनिृतुु लोगोु के जलए बेहद

उपयोगी है िो अपने जररायरमेुर फंि से जनयजमत
आय चाहते हुै। बुयाि जतमाही आधार पर जमलता है,
जिससे नकदी पुुिाह बना रहता है।

4. पोथ्ट ऑतिस रंििी इिकर थ्कीर (एरआईएस)
lअगर आप सुरजुुकत जनिेश के साथ हर महीने

जनयजमत आय चाहते हुै, तो पोसुर ऑजफस मंथली
इनकम सुकीम एक बेहतर जिकलुप है।

l जनिेश अिजध: 5 िरुट
l बुयाि दर: लगभग 7.4%
lमाजसक बुयाि भुगतान

5. सुकन्यम सरृत््द योजिम (एसएसवमई)
lबेजरयोु के भजिषुय को सुरजुुकत करने के जलए यह

योिना जिशेर रुप से बनाई गई है।
lपातुुता: 10 िरुट या उससे कम आयु की बेरी
l जनिेश अिजध: 15 िरुट
lमैचुयोजररी: 21 िरुट
lअजधकतम जनिेश: 1.5 लाख रुपये पुुजत िरुट
l बुयाि दर: लगभग 8.2%
lएसएसिाई ितुटमान मेु सबसे अजधक बुयाि देती है। 

ससंंी लकसंंों का जाल : कंया सच में ‘नो कॉसंट’ है ईएमआई
ईएमआई में नहीं लदखता बंयाज, लेलकन कीमत बदल जाती है

ऑनलाइन शॉपिंग के दौर में एक लाइन सबसे जंयादा लुभाती है वो
है ‘नो कॉसंट’ ईएमआई। छोटी-छोटी पकसंंें देखकर खरीदारी का
फैसला आसान लगने लगता है। पदमाग कहता है “इतनी सी
ईएमआई है, अभी ले लेते हंै।” लेपकन पनवेश और वंयकंततगत पवतंं
के नजपरए से देखें तो ‘नो कॉसंट’ ईएमआई उतनी सरल नहीं,
पजतनी पदखाई देती है। अब सवाल यह है पक तंया वाकई इसमें
कोई लागत नहीं होती? या पफर लागत पसफंफ नजर नहीं आती?

‘िो कॉथ्ट’ ईएरआई होती क्यम है?
सरल शबंदों में, ‘नो कॉसंट’ ईएमआई का मतलब है पक आि
पकसी पंंोडतंट की कीमत पकसंंों में चुकाते हैं और आिको अलग
से बंयाज नहीं देना िडंता। यानी कुल ईएमआई जोडंने िर रकम
उतनी ही होगी पजतनी पंंोडतंट की कीमत। लेपकन बैंक या
फाइनेंस कंिनी पबना कमाई के िैसा उधार नहीं देती। तो पफर
बंयाज कौन दे रहा है? यहीं से असली खेल शुरं होता है।

िै्क की करमई कैसे होती है?
जब आि ईएमआई चुनते हंै, तो आमतौर िर पंंोडतंट िर पमलने
वाला सीधा पडसंकाउंट कम कर पदया जाता है। उसी घटे हुए
पडसंकाउंट से बंैक का बंयाज एडजसंट कर पदया जाता है। मतलब
ये पक कागजों मंे आिको “बंयाज नहीं” पदखता है। लेपकन
आिको पमलने वाला फायदा िहले ही कम कर पदया जाता है।
बैंक को उसका पहसंसा पमल जाता है, और गंंाहक को लगता है पक
वह पबना अपतपरतंत खचंच के सुपवधा ले रहा है।

ऑनलाइन शॉपिंग
के दौर मंे यह सबसे

लुभावना मौका
जमिकमरी 

तिजिेस डेथ्क

संकंंमण की योजरा भी हो
जिशेरजुु सलाह देते हुै जक जनिेश के तुरंत बाद एसिबुलूपी शुरु नहीु करना
चाजहए। जनकासी शुरु होने से पहले पोरुटफोजलयो को बढुने का समय चाजहए।
बहुत िलुदी शुरुआत करने से यजद बािार असुसथर हो िाए, तो मूलधन पर
असर पडु सकता है। कर दकुुता भी इसका एक बडुा लाभ है। पुुतुयेक
एसिबुलूपी जकसुु मुे मूलधन और पूंिीगत लाभ दोनोु शाजमल होते हुै, लेजकन
कर केिल लाभ िाले जहसुसे पर लगता है। कम से कम एक िरुट तक जनकासी
रालने से इसुकिरी जनिेश दीघुटकाजलक पूंिीगत लाभ कर के दायरे मुे आ िाता
है, जिसमेु सालाना 1.25 लाख रुपये तक के लाभ पर छूर जमलती है। अजनिायुट
लकुुुयोु के जलए आदशुट रुप से लकुुुय जतजथ से 2-3 िरुट पहले एसिबुलूपी शुरु कर
देना चाजहए। भले ही कॉपुटस थोडुा कम हो। अंजतम िरुट तक इंतिार करने से
िोजखम बढु िाता है। चरिबदुु जनकासी पजरिामोु को संतुजलत बनाती है।

धकतरी धरकासी सुिधंंित है?
दीघुटकाजलक सुसथजतयोु िैसे सेिाजनिृजुुत मेु जनकासी दर यह तय करती है जक
बचत 20-30 िरुुोु तक चलेगी या समय से पहले खतुम हो िाएगी। िोजखम केिल
बािार की असुसथरता नहीु, बसुलक सीकुिेुस-ऑफ-जररनुसुट का भी होता है। यजद
शुरुआती िरुुोु मुे खराब जररनुट के दौरान जनकासी होती है तो कॉपुटस तेिी से घर
सकता है। एसआईपी के जिपरीत, िहां जगरते बािार मेु अजधक यूजनर िमा
होती हैु, एसिबुलूपी मेु जगरािर के दौरान समान नकदी पुुिाह के जलए अजधक
यूजनर बेचनी पडुती हैु। इसजलए जनकासी दर संतुजलत और सािधानीपूिुट होनी
चाजहए। आदशुट रुप से जनकासी दर पोरुटफोजलयो के दीघुटकाजलक संभाजित जररनुट
से कम होनी चाजहए। एक सामानुय जनयम यह है जक जनकासी िासुुजिक जररनुट
यानी मुदुुासुफीजत समायोजित जररनुट के आधार पर तय हो। यजद अपेजुुकत जररनुट
10% और मुदुुासुफीजत 5% है, तो जनकासी 5% से अजधक नहीु होनी चाजहए।
सुसथरता बनाए रखने के जलए जनकासी दर अपेजुुकत जररनुट से 2-3 पुुजतशत अंक
कम रखनी चाजहए। िैजुुिक शोध अकुसर 3.5-4% को एक जरकाऊ दर मानता
है, लेजकन इसकी उपयुकुतता एसेर आिंरन, िीिन पुुतुयाशा और िीिनशैली
की िरुरतोु पर जनभुटर करती है। पुुदशुटन के आधार पर समायोजित होने िाली
िायनेजमक जनकासी रिनीजतयां भी मिबूती बढुा सकती हैु।

एसडबंलूपी है धवतिण की संिचरा
इस संरचना के दो पुुमुख लाभ हैु। पहला यह अंजतम समय
की बािार असुसथरता से अजुिटत लाभ के एक जहसुसे की
सुरकुुा करता है। दूसरा िो राजश नहीु जनकाली िाती, िह
जनिेजशत बनी रहती है और अंजतम चरि मेु संभाजित बढुत
का लाभ उठाती है। उदुुोग के जिशेरजुु अब एसआईपी और
एसिबुलूपी को एक संयुकुत रिनीजत के दो जहसुसोु के रुप मेु
देखते हुै। िे इस संयोिन को िीिन भर का एसआईपी
बताते हुै। कमाई के िरुुोु मुे वुयिसुसथत बचत और आय कम
होने पर वुयिसुसथत जनकासी, जबना चिुुिृजुुद की ताकत को
तोडुे। असल मेु एसआईपी संचय का इंिन है, िबजक
एसिबुलूपी जितरि की संरचना। यह दोनोु जमलकर संपजुुत
जनमुाटि, संरकुुि और जितरि का जनरंतर चिुु बनाते हुै।

सेवाधरवृधंंि से आगे की भी सोचें
परंपरागत रुप से एसिबुलूपी को जररायरमेुर आय के साधन
के रुप मेु देखा िाता रहा है, लेजकन यह धारिा बदल रही है।
एसिबुलूपी िीिन के जिजभनुन चरिोु मुे एक लचीला और
कर-कुशल नकदी पुुिाह समाधान बनकर उभर रहा है। यह
लोन की ईएमआई, बचुुोु की फीस या अजनयजमत आय से िुडुे
िीिनशैली खचुट िैसे जनयजमत खचुुोु मुे मदद कर सकता है।
एसिबुलूपी फुुीलांसर, कंसलुरेुर या चिुुीय आय िाले
वुयिसाजययोु के जलए भी उपयोगी है। अजधक आय िाले महीनोु
मेु अजतजरकुत कमाई जनिेश की िा सकती है, िबजक एक
छोरा एसिबुलूपी जनजुुित माजसक खचुुोु के जलए सुसथर आय
पुुदान कर सकता है। यहां तक जक एकमुशुत लकुुुयोु िैसे शादी
या घर की मरमुमत के जलए भी एसिबुलूपी चरिबदुु जनकासी
की सुजिधा देता है, जिससे राइजमंग िोजखम कम होता है और
शेर पूंिी जनिेजशत बनी रहती है।

फंड तैयार करने की जलंदबाजी छोलंिए, एसआईपी को समय दें
कुछ अवधियों में
1. साल का एकुसआईआरआर जररनुट -60% से
जुयादा तक जगरा
2. साल मेु -40% के आसपास
3. साल मेु -20% से जुयादा जगरािर

शुरंआती धिटरंन कमजोि
यह सुनकर घबराहर होना सुिाभाजिक है। लेजकन
इसका कारि समझना िरुरी है। शेयर बािार
साइजकल मेु चलता है कभी तेजुी, कभी जगरािर।
यजद आपने एसआईपी की शुरुआत बािार के
ऊपरी सुुर पर की और उसके बाद जगरािर
आई, तो शुरुआती जररनुट कमिोर जदख सकते हुै।
इसे ही राइजमंग जरसुक कहते हुै। शॉरुट रमुट मुे
बािार की जदशा आपके जनिेश अनुभि को
पुुभाजित करती है।

5 साल के बाद बदलती है तसंवीि
:िैसे-िैसे जनिेश की अिजध 5 साल के
आसपास पहुंचती है, उतार-चढुाि का असर कम
होने लगता है।
:5 साल के अजधकांश रोजलंग पीजरयि मेु
एसआईपी का जररनुट 5% से 10% के बीच रहा है।
लंबी अिजध मेु जरकिरी का मौका जमलता है।

दो चीजें काम किती हैं
:रुपया लागत औसत : बािार जगरने पर
आपकी तय राजश से जुयादा यूजनटुस जमलती हैु।
:कंपाउंजिंग : शुरुआती जनिेश पर जमलने िाला
जररनुट आगे जररनुट कमाता है।
: शुरुआती सालोु की कमिोरी संतुजलत होने
लगती है और जनिेश सुसथरता जदखाने लगता है।

7 साल के बाद बढंती है िफंताि
:इजतहास बताता है जक 7 साल या उससे अजधक
की अिजध मेु एसआईपी पर जनगेजरि जररनुट की
संभािना लगभग खतुम हो िाती है। िबल जिजिर
जररनुट सामानुय हो िाते हुै। यहां सबसे बडुा
बदलाि बािार मेु नहीु, बसुलक जनिेशक के
अनुभि मेु आता है। बािार जगरता है, तो आपके
पास जरकिरी का पयुाटपुत समय होता है। तेिी
आने पर आप उस पूरी रैली का जहसुसा बनते हुै।
कंपाउंजिंग का पुुभाि सुपषुु जदखने लगता है।

ऐसे समझें
उदाहरि के तौर पर, अगर कोई जनिेशक हर
महीने 10,000 रुपये एसआईपी करता है और
औसतन 12% जररनुट जमलता है, तो 3 साल मेु कुल
जनिेश 3.6 लाख पर फंि लगभग 4–4.5 लाख के

आसपास हो सकता है। 10 साल मेु कुल जनिेश 12
लाख पर फंि 23–24 लाख से जुयादा हो सकता
है। यही है कंपाउंजिंग की असली ताकत।

कब शुरं किें औि धकतरा समय दें
:जितनी िलुदी शुरु करेुगे, उतना बेहतर।
:कम से कम 7–10 साल का निजरया रखेु।
:बािार जगरने पर बंद न करेु, िारी रखेु।
:लकुुुय आधाजरत जनिेश करेु।

असली िफंताि कहां से
: पहले 2–3 साल: उतार-चढुाि
:5 साल: सुसथरता
:7 साल+: कंपाउंजिंग का पुुभाि
:10 साल+: िासुुजिक िेलुथ जुुिएशन

िैयंन ही असली िणरीधत
एसआईपी कोई िादुई फामुटूला नहीु, बसुलक
अनुशाजसत जनिेश की पुुजुुिया है। छोरे समय मेु
पजरिाम आकरुटक न जदखेु, लेजकन लंबी अिजध मेु
यह पुुभािशाली बन िाता है। अगर आप बािार
के उतार-चढुाि को सहन करने का धैयुट रखते हुै
और जनिेश को 7–10 साल का समय देते हुै, तो
एसआईपी मिबूत संपजुुत जनमुाटि करेगी। 

टबजनेस डेस्र। जससुरेमैजरक इनुिेसुरमेुर
पुलान (एसआईपी) आि मुयूचुअल फंि मेु
जनिेश का सबसे लोकजुुपय तरीका बन चुका
है। छोरे-छोरे माजसक जनिेश के िजरए बडुा
फंि तैयार करने का यह अनुशाजसत माधुयम
है। लेजकन एक सिाल लगभग हर जनिेशक
के मन मेु आता है। एसआईपी मेु जररनुट
असली रफुतार कब पकडुता है? कई जनिेशक
1-2 साल मेु शानदार मुनाफे की उमुमीद करते
हैु। अगर ऐसा नहीु होता, तो िे एसआईपी बंद
भी कर देते हुै। िबजक सचुुाई यह है जक
एसआईपी का असली फायदा समय के साथ
खुलकर सामने आता है।
शॉि्ट िम्ट म्े क्यो् टनराश रर 
सरता है एसआईपी?
अगर आप 1 से 3 साल की अिजध मेु
एसआईपी का पुुदशुटन देखेु, तो तसुिीर उतनी
आकरुटक नहीु जदखती। ऐजतहाजसक आंकडुोु
के आधार पर जनफुरी 50 पर आधाजरत
एसआईपी के जररनुट का जिशुलेरि 
बताता है जक छोरे समय मेु जररनुट कई बार
फुलैर या जनगेजरि भी रहा है।

एक उदमहरण से सरतिए
:मान लीजिए आप 60,000 रुपये का सुमारुटफोन खरीदना
चाहते हुै।
:फुल पेमेुर पर ऑफर: 5,000 रुपये का सीधा जिसुकाउंर
:अंजतम कीमत: 55,000 रुपये
:अब आप नो कॉसुर ईएमआई चुनते हुै
जिसुकाउंर घरकर 2,500 रुपये रह िाता है
:नई कीमत: 57,500 रुपये
:आपने शुरुआत मेु ही 2,500 रुपये जुयादा दे जदए।
:अगर इसमेु 499 पुुोसेजसंग फीस और उस पर 18% िीएसरी िोडु
देु, तो कुल खचुट लगभग 58,000 रुपये से ऊपर पहुंच सकता है।
:जदखने मुे ईएमआई आसान थी, लेजकन कुल भुगतान बढु चुका है।

सिसे िड्म भ््र है: ईएरआई 
:सुजिधा=ससुुा सौदा
:असल मेु ईएमआई जसफुफ भुगतान को छोरे जहसुसोु मुे बांरती
है। खचुट कम नहीु करती।
:छोरी ईएमआई जदमाग पर दबाि कम िालती है। एकमुशुत
55,000 देने से जुयादा आसान लगता है 4,800 रुपये की माजसक
जकसुु देना। लेजकन कुल रकम का जहसाब अकुसर
निरअंदाि हो िाता है।
:यह मनोिैजुुाजनक पुुभाि है—छोरे नंबर कम िराते हुै।
:जछपे हुए चािुट जिन पर कम धुयान िाता है

ये अतततरक्त खर्ा संभव
:पुुोसेजसंग फीस : 199 से 999 रुपये या उससे अजधक
:िीएसरी : पुुोसेजसंग फीस या बुयाि िाले जहसुसे पर 18%
:ईएमआई कनुििुटन चािुट

:लेर पेमेुर पेनलुरी (यजद जकसुु समय पर न भरी िाए)
:ये सभी बातेु अकुसर शतुुोु मुे जछपी होती हैु, पुुोिकुर पेि पर
बडुे अकुुरोु मुे नहीु जलखी होतीु।
:तुलना: फुल पेमेुर बनाम नो कॉसुर ईएमआई

:भुगतान तरीका जदखने िाली कीमत संभाजित असली खचुट
:फुल पेमेुर        55,000        55,000
:नो कॉसुर ईएमआई 57,500 58,000+
यह अंतर छोरा लग सकता है, लेजकन महंगे इलेकुटुुॉजनकुस, फनुुीचर
या एसी िैसे उतुपादोु मुे यह हिारोु रुपये तक पहुंच सकता है।

कि िो कॉथ्ट ईएरआई सही तवकल्प
:हर बार नो कॉसुर ईएमआई गलत नहीु होती। कुछ
पजरसुसथजतयोु मेु यह उपयोगी हो सकती है। आपके पास पूरी
रकम उपलबुध नहीु है। ईएमआई लेने से जिसुकाउंर कम नहीु
हो रहा। पुुोसेजसंग फीस शूनुय है। आप कैश फुलो मैनेिमेुर के
जलए भुगतान फैलाना चाहते हुै। अगर इन शतुुोु मुे से अजधकतर
पूरी होती हैु, तो ईएमआई एक वुयािहाजरक जिकलुप हो सकता
है।

तिवेश के िजतरए से
वुयसुकतगत जितुु का एक मूल जसदुुांत है खचुट से पहले गजित
करेु। यजद आपके पास पयुाटपुत बचत है और आप फुल पेमेुर
कर सकते हुै, तो अकुसर िह ससुुा जिकलुप होता है।
ईएमआई चुनने से पहले यह सोचेु।

सोरे् क्यम यह जर्रत है
:कुया ईएमआई के कारि मैु अजतजरकुत खचुट कर रहा हूं?
:कुया मैु कई ईएमआई का बोझ एक साथ उठा रहा हूं?
:कई बार लोग एक साथ 3-4 ईएमआई ले लेते हुै। छोरी-
छोरी जकसुुेु जमलकर बडुी माजसक देनदारी बन िाती हैु।

मार््ेटिंग बनाम समझदारी
आि का ई-कॉमसुट माहौल भािनातुमक फैसले लेने को
पुुेजरत करता है। अभी खरीदेु, बाद मेु भुगतान करेु। लेजकन
समझदार खरीदार पहले कैलकुलेशन करता है, जफर जनिुटय
लेता है। नो कॉसुर ईएमआई धोखा नहीु है, लेजकन अधूरी
िानकारी नुकसान मेु बदल सकती है। नो कॉसुर ईएमआई
सुजिधा देती है, लेजकन हर सुजिधा की एक कीमत होती है
चाहे िह सीधी जदखे या जछपी हुई हो। इसजलए पहले पूरा
गजित समझेु, कुल भुगतान िोडुेु, और जफर फैसला लेु।
कुयोुजक समझदारी से जकया गया खचुट ही असली बचत है।

एसआईपी संपत््ि तिर्माण कम एक
आसमि और व्यवस्थित तरीकम

तििम योजिमिद्् तिकमसी तिवेश
को कर देती है िि्माद

नौकरीपेशा लोगों के ललए छोटी बचत को
लनवेश में बदलना वंयावहालरक तरीका
अनुशासन लंबे समय में संपलंंि

लनमंााण की रखता है नींव
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भीम अवाल््ी िंदीप िुमार
ने जीिा रजि पदि

चै्सपयनसिप मे् प््देि िे 36 रेि वाि एथलीट ले रहे भाि
13वीं इंडियन
ओपन रेस

वाडिंग
चैंडपयनडिप िा

आयोजन
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

सदलबाि ससंह अध्यक्् एथलेसटक्स
हसरयाणा ने बताया सि 13वी्
इंसडयन ओपन रेस वासिंि
चै्सपयनसशप िा आयोजन 21 से
22 फरवरी ति सुखना लेि
चंडीिढ् म्े एथलेसटक्स फेडरेशन
ऑफ इंसडया िी ओर से आयोजन
सिया जा रहा है। इस नेशनल
चै्सपयनसशप मे् भारत िे समस््
राज्यो् िे 279 रेस वाि एथलीट
सखलाड्ी भाि लेिर बेहतरीन खेल
प््दश्सन िर रहे है् और हसरयाणा
राज्य से 20 पुर्ष व 16 मसहला
एथलीट सखलाड्ी ससहत 36
एथलीट सखलास्डयो् िा बड्ा दल
भाि ले रहा है।

सत्यवीर िनखड् फरीदाबाद
मीसडया प््भारी खेल ने बताया सि
13वी् इंसडयन ओपन रेस वाि
चै्सपयनसशप मे् हसरयाणा राज्य से
संदीप िुमार भीम अवाड््ी एवं
ओलस्मपयन ने पुर्ष वि्स फुल
मैराथन रेस वाि इंवे्ट मे् राष््््ीय
प््सतयोसिता िे पहले सदन िे पहले

इवे्ट मे् तीन घंटे 11 समनट 18
सेिे्ड समय देिर रजत पदि
जीतिर हसरयाणा राज्य िा िौरव
बढ्ाते हुए हसरयाणा ध्वज फहराया
और इस इव्ेट मे् रामबाबू
उत््रप््देश ने तीन घंटे नौ समनट

और 17 सेिे्ड िे समय िे साथ
पहला स्थान प््ाप्त िर स्वण्स पदि
पर िब्जा सिया। रेशम समिुन
तेलिंाना ने तीन घंटा 12 समनट व
11 सेिे्ड िे साथ िास्य पदि
जीता। इससे पहले संदीप िुमार

10 सिलोमीटर रेस वाि इंवे्ट मे्
38 समनट 49 सेिे्ड और 21
माइक््ोन िा समय देिर राष््््ीय
िीस्तसमान स्थासपत िर चुिा है
तथा 50 सिलोमीटर रेस वाि इंवे्ट
मे् तीन घंटे 55 समनट और 59

सेिे्ड िे समय िे साथ भारतीय
सरिाड्स भी अपने नाम िर चुिा है।
सवश्् एथलेसटक्स च्ैसपयनसशप
2015 मे् भाि सलया और 50
सिलोमीटर रेस वाि पूरी िरने िा
सपना पूरा सिया था।

नारनौल। भीम अवार््ी संदीप कुमार व अन्र।  फोटो : हवरिूवम

संदीप कुमार 10 तकलोमीटर रेस वाक इंवे्ट मे् 38 तमनट 49 सेके्ड और 21 माइक््ोन का समय देकर राष््््ीय कीत्ियमान स्िातपि कर चुका है
ििा 50 तकलोमीटर रेस वाक इंवे्ट मे् िीन घंटे 55 तमनट और 59 सेके्ड के समय के साि भारिीय तरकाड्य भी अपने नाम कर चुका है। 

संदीप कुमार प््ससद्् भारतीय रेस वाकर एथलीट
प््दीि मपलक महासपचव एथलेपिक्स हपरयाणा ने बताया पक संदीि
कुमार महे्द््गढ् प््पसद्् भारतीय रेस वाकर एथलीि है् और देर के
पलए अंतरराष््््ीय ि््र िर भी िदक िीते हुए है्। मपलक ने बताया
पक संदीि कुमार ने 2016 परयो डी िेनेपरयो ओलस्मिक गेम्स मे् 34वां
स्थान प््ाप्त पकया और 2020 िोक्यो (िािान) ओलस्मिक गेम्स रेस
वाक इंवे्ि मे् 23वां स्थान प््ाप्त पकया था। कामनवेल्थ गेम्स 2022
बप्घि्गम (इंग्लै्ड) मे् 10 पकलोमीिर रेस वाक इंवे्ि मे् 38 पमनि 49
सेके्ड और 21 माइक््ोन के समय के साथ कांस्य िदक िीतकर
भारतवष्श को पदया था। रित िदक पविेता संदीि कुमार को
एथलेपिक्स हपरयाणा के भीष्म पितामह एवं वपरष्् उिाध्यक्् हनुमान
पसंह भादू,पनदेरक नरे्द्् मोर, रािकुमार पमिान सदस्य ग््ीवे्स
कमेिी एथलेपिक्स फेडरेरन ऑफ इंपडया और प््दीि यादव
महे्द््गढ् पिला एथलेपिक्स संघ सपचव एवं एथलेपिक्स हपरयाणा के
अन्य िदापधकापरयो् ने िीत की बधाई दी।

आरपीएस मे् आस्टिसफसशयल
इंटेसलजे्स पर हुई काय्िशाला

हरिभूरम न्यूज :महे्द््गढ्

आरपीएस महासवद््ालय बलाना िे
रसायन सवज््ान सवभाि ि््ारा रसायन
सवज््ान मे् आस्टिसफसशयल इंटेसलजे्स
िा उपयोि सवषय पर एि सदवसीय
िाय्सशाला आयोसजत िी िई। इस
िाय्सशाला िा उद््ेश्य सवद््ास्थसयो् िो
आिुसनि तिनीि आस्टिसफसशयल
इंटेसलजे्स िे माध्यम से रसायन
सवज््ान मे् हो रहे नवीन शोि, प््योि
एवं नवाचारो् से अवित िराना था।
िाय्सक््म िा शुभारंभ महासवद््ालय
प््ाचाय्स डॉ. देवे्द्् ससंह ि््ारा दीप
प््ज्््वलन िे साथ सिया िया।
सवद््ाथ््ी नई तिनीिो् िो अपनाते
है्, तो वे वैस््शि स््र पर प््सतस्पि्ास

िरने म्े सक््म बन सिते ह्ै। सीईओ
मनीष राव एवं चेयरपस्सन डॉ.
पसवत््ा राव भी सवशेष र्प से
उपस्सथत रहे। उन्हो्ने िहा सि
संस्थान सदैव िुणवत््ापूण्स एवं
तिनीि-आिासरत सशक््ा प््दान
िरने िे सलए प््सतबद्् है। ऐसे
आयोजनो् से सवद््ास्थसयो् मे् नवाचार
एवं शोि िे प््सत र्सच सविससत
होती है, जो उनिे उज्््वल भसवष्य
िी नी्व रखती है। िाय्सशाला मे्
सवषय सवशेषज्् िे र्प मे् डॉ. शंिर
ने सवस््ृत व्याख्यान प््स््ुत सिया।
उन्हो्ने मशीन लस्नि्ि, डेटा
एनासलससस एवं िंप्यूटेशनल
िेसमस्ट््ी िे माध्यम से दवा सनम्ासण,
रासायसनि संरचनाओ् िी
भसवष्यवाणी, स्पेक्ट् ्ोस्िोपी डेटा
सवश्लेषण तथा नई सामस््गयो् िे
सविास मे् एआई िे उपयोि पर
प््िाश डाला। 

महे्द््गढ्। कार्यशाला को संबोधित करते हुए। फोटो: हवरिूवम

n संस्थान सदैि गुणित््ापूण्ण एिं
तकनीक-आिावरत विक््ा प््दान
करने के वलए प््वतबद््

पटीकरा िांव म्े आयोसजत सात सदवसीय एनएसएस सशसवर का समापन

कैम्प मे् ओविऑल सुरमत व रनशा चुने गए बेस्ट स्वयंसेवक

हरिभूरम न्यूज :नािनौल

राजिीय महासवद््ालय िी राष््््ीय
सेवा योजना िी तीनो् इिाइयो् िी
ओर से िांव पटीिरा मे् आयोसजत
सात सदवसीय सवशेष सशसवर िा
समापन समारोह िसरमामय
वातावरण मे् संपन्न हुआ। समापन
अवसर पर महे्द्् ससंह मुस््िल मुख्य
असतसथ थे। िाय्सक््म िी अध्यक््ता
महासवद््ालय िे प््ाचाय्स डॉ.
राजवीर ससंह ने िी। उन्हो्ने अपने
संबोिन मे् इसतहास मे् महत्वपूण्स

भूसमिा सनभाने वाले लोिो् िो याद
सिया और लोििीत भी प््स््ुत
सिया। मुख्य असतसथ मह्ेद्् ससंह
मुस््िल ने िहा सि एनएसएस जैसे
िाय्सक््म युवाओ् मे् सेवा भावना व

राष््् ् सनम्ासण िी सोच सविससत
िरते ह्ै।

इस अवसर पर डॉ. हवाससंह ने
युवाओ् िो समाजसेवा व नैसति
मूल्यो् िो अपनाने िी प््ेरणा दी।

िाय्सक््म असििारी डॉ. सतीश ने
मुख्य असतसथ, अध्यक्् व अन्य
िणमान्य असतसथयो् िा स्वाित
िरते हुए सभी िा आभार व्यक्त
सिया। इसिे पश््ात डॉ. असमत ने

सात सदवसीय सशसवर िी सरपोट्स
प् ्स््ुत िी। उन्हो्ने बताया सि
सशसवर िे दौरान योिाभ्यास, नशा
मुस्कत रैली, मसहला सशस्कतिरण
िाय्सक््म, पय्ासवरण संरक््ण
िसतसवसियां, पोस्टर मेसिंि, वाद-
सववाद, नुक््ड् नाटि, सांस्िृसति
िाय्सक््म तथा श््मदान जैसी अनेि

िसतसवसियां आयोसजत िी िई।
एनएसएस प््ोग््ाम ऑसफसर डॉ.
पलि ने स्वयंसेविो् िी
अनुशासन, समप्सण व सस््कय
भािीदारी िी सराहना िी। उन्हो्ने
िहा सि इस सशसवर ने युवाओ् मे्
सामासजि सजम्मेदारी और नेतृत्व
क््मता िा सविास सिया है।

नारनौल। समापन कार्यक््म मे् मौजूद स्वरंसेवक व अन्र। फोटो: हवरिूवम

मुख्य अतिति ने कहा तक
एनएसएस जैसे काय्यक््म युवाओ्
मे् सेवा भावना व राष्््् तनम्ायण
की सोच तवकतसि करिे है्

उत्कृष्् प््दश्िन करने वाले सम्मासनत
ग््ामवासी भरिूर पसंह व समािसेवी िीडी रम्ाश ने पवद््ाप्थशयो् के काय््ो् की
सराहना की। डॉ. िूनम ने स्वयंसेवको् का उत्साहवध्शन पकया। समािन
समारोह मे् उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले स्वयंसेवको् को सम्मापनत पकया गया।
िस्ललक परलेरन ऑपफसर प््ोफेसर डॉ. चंद्् मोहन ने बताया पक ओवरऑल
बेस्ि मेल व फीमेल स्वयंसेवक के र्ि मे् सुपमत व पनरा का चयन पकया गया,
िबपक छपव, सुधीर व योगे्द्् को बेस्ि वॉलंपियर के र्ि मे् सम्मापनत पकया
गया। सभी पविेताओ् को प््माण-ित्् प््दान कर सम्मापनत पकया गया। प््ाचाय्श
डॉ. रािवीर पसंह ने काय्शक््म अपधकापरयो् व स्वयंसेवको् को सफल आयोिन
के पलए बधाई दी। काय्शक््म का समािन राष््््गान के साथ हुआ।

मॉडन्ि स्कूल के चेयरमैन
ने भतीजे का सबना दहेज
सकया सववाह
महेंदंंगढं। मॉडन्स वसरष्् माध्यसमि
सवद््ालय भोजावास िे सनदेशि
राजिुमार यादव िे पुत्् ने हाल ही
मे् सबना दहेज िे सादिीपूण्स सववाह
िर समाज मे् एि सराहनीय
उदाहरण प््स््ुत सिया। इस दौरान
पसरवारजन, सरश्तेदारो्, सामासजि
िाय्सित्ासओ् तथा सवद््ालय िे
सशक््िो् ने नवदंपसत िो
शुभिामनाएं दी। सववाह समारोह
अत्यंत सादिी और पारंपसरि रीसत-
सरवाजो् िे साथ संपन्न हुआ।
सबसे सवशेष बात यह रही सि इस
सववाह मे् दहेज िा पूण्सतः बसहष्िार
सिया िया। संस्था चेयरमैन
अमरजीत ससंह यादव ने बताया सि
दहेज प््था समाज िे सलए एि
असभशाप है और इसे समाप्त िरने
िे सलए प््त्येि पसरवार िो आिे
आना चासहए। संस्था िी प््बंिन
ससमसत िे सदस्य हवाससंह यादव ने
भी दहेज प््था िो समाज िे सलए
िलंि बताते हुए िहा सि जब
सशक््ण संस्थानो् से जुड्े लोि स्वयं
सामासजि िुरीसतयो् िे सवर्द््
उदाहरण प््स््ुत िरे्िे तो युवा 
पीढ्ी और समाज पर सिारात्मि
प््भाव पड्ेिा। 

एिएसएस निनवर 
खटोटी खुर्ि मे् िुर्
नारनौल। राजिीय महासवद््ालय
िृष्ण निर िी राष््््ीय सेवा योजना
इिाई िी ओर से सात सदवसीय
सवशेष सशसवर िा राजिीय
माध्यसमि सवद््ालय खटोटी खुद्स म्े
सवसिवत शुभारंभ सिया। सजसिा
उद्घाटन महासवद््ालय िी प््ाचाय्ास
डॉ. सुमन यादव ने सिया। प््ाचाय्ास
ने स्वयंसेविो् िो संबोसित िरते
हुए िहा सि राष््््ीय सेवा योजना
युवाओ् िो राष्््् िे प््सत उनिी
सजम्मेदारी िा अहसास िराती है।
उन्हो्ने स्वयंसेविो् से अपील िी
सि वे सशसवर िे दौरान सौ्पे िए
िाय््ो् िो पूरे समप्सण भाव से िरे्।
सशसवर िे दौरान सभी स्वयंसेविो्
व स्वयंसेसविाओ् ने सामूसहि र्प
से शपथ ली सि वे स्वच्छता, सशक््ा
और स्वास्थय् िे प््सत ग््ामीणो् िो
जािर्ि िरे्िे। िाय्सक््म मे् मंच
संचालन डॉ. अजय यादव ने
सिया। िाय्सक््म असििारी सोमदत््
व सनम्सला देवी ने सात सदन ति
चलने वाले सशसवर िी र्परेखा
प््स््ुत िी। इस मौिे पर
महासवद््ालय पसरवार से अजीत
ससंह, डॉ. नरेश, डॉ. सुशील, डॉ.
सुनील, डॉ. नवीन, मुख्याध्यापि
बजरंि, बाबूलाल आसद मौजूद थे।

चंदपुरा स्कूल मे् योि
प््सतयोसिता आयोसजत
नारनौल। राजिीय वसरष््
माध्यसमि सवद््ालय चंदपुरा मे्
योि प््सतयोसिता िा आयोजन
सिया िया, सजसमे् स्िूल िे
लिभि 50 बच््ो् ने भाि
सलया। परीक््ा िा आयोजन दो
भािो् म्े सिया िया। िक््ा नौ्वी
से 10वी् म्े प््थम स्थान पर
मोसनिा, स््ितीय स्थान पर स््पंस
एवं तृतीय स्थान पर लोिेश
रहा। 11वी् से 12वी् म्े प््थम
स्थान पर सोनम, स््ितीय स्थान
पर भावना शम्ास व तृतीय स्थान
पर सरसतिा रही। इस मौिे पर
चंदपुरा योिशाला िे प््भारी
आयुष योि सहायि असमत
िुमार िो स्िूल िे प््िानाचाय्स
डॉ. राजे्द्् ससंह िे ि््ारा
सम्मासनत सिया। इस मौिे पर
प््िानाचाय्स डॉक्टर राजे्द्् ससंह,
पीटीआई अनूप, सुनील, महेश,
इंदुबाला, पूनम व राजेश आसद
सशक््ििण उपस्सथत रहे।

नारनौल। लॉड्श कृष्णा िस्ललक स्कूल पसहमा के होनहार छात््ो् ने
पसल्वर िोन ओलंपियाड िरीक््ा म्े रानदार सफलता प््ाप्त की है।
इस िरीक््ा म्े स्कूल के छात्् प््रांत िुत्् रािकुमार पसहमा व पदया
िुत््ी सुनील कुमार खासिुर ने ऑल ओवर इंपडया 102वी र्ैक प््ाप्त
कर उत्कृष्् प््दर्शन करते हुए गोल्ड मेडल प््ाप्त पकया। संस्था के
प््पंपसिल ने बताया पक कुल 25 बच््ो् ने यह ओलंपियाड एग्िाम पदया,
पिसम्े से 11 बच््ो् को गोल्ड, 8 बच््ो् को पसल्वर और 2 बच््ो् को
ब््ो्ि मेडल पमला है। पवद््ालय प््बंधन ने सभी सफल छात््ो् को बधाई
दी है और उनके उज््वल भपवष्य की कामना की है। प््ाचाय्श ने कहा
पक यह उिलस्लध हमारे परक््को् की मेहनत और छात््ो् की दृढ्
संकल्ि का िपरणाम है।

लॉल्ड िृष्णा ने सिर्वर जोन
ओलंसपयाल मे् जीिा िोर्ल

नारनौल। सीएल िस्ललक स्कूल मे् प््ाचाय्श रपवन्द्् पसंह की अध्यक््ता मे्
नैपतक, वैपदक व चपरत्् पनम्ाशण काय्शक््म रखा गया। पिसमे् मुख्य वक्ता
िगराम आय्श ने बताया पक देर का प््ाचीन नाम आय्शवत्श है। यहा श््ेष्् आष्श
िाठ पवपध द््ारा गुर्कुलो् के माध्यम से पवद््ाप्थशयो् को िढ्ाते थे तथा इसमे्
अन्य देरो् के पवद््ाथ््ी िढ्ने आते थे। पिसके कारण देर पवश्् गुर्
कहलाया। प््त्येक गृहस्थी पनत्यप््पत दोनो् समय यज्् हवन करने से समय
समय िर वष्ाश होती थी। पिससे अन्न, फल, मेवे, औषपधयां, वनस्िपतयां
िय्ाशप्त मात््ा मे् उिलल्ध होती थी। पिसके कारण देर सोने की पचप्ड़यां
कहलाता था। आिसी फूि व मूप्तश िूिा के कारण महाभारत का युद्् हुआ।
पिसमे् पवद््ान योद््ा, आचाय्शए महाथ््ी मारे गए। पवद््ा व पवज््ान का लोि हो
गया। द््ािर का अंत हो गया, कलयुग प््ारम्भ हो गया और हम पवदेपरयो् के
गुलाम हो गए। महप्षश दयानंद ने देर को इन चीिो् से आिाद करवाया। अंत
मे् प््ाचाय्श रपवन्द्् पसंह ने आय्श का सम्मान करते हुए पवद््ाप्थशयो् को बताया पक
इनके बताए हुए पसद््ांतो् िर चलकर अिना भपवष्य उज्््वल कर आकार
की ऊंचाईयो् को छू सकते हो। अमृतलाल िीिीआई ने भी अिने पवचार रखे।
मंच संचालन सुरेन्द्् यादव पहन्दी प््वक्ता ने पकया।

िीएल स्िूल मे् बच््ो् िो 
पढ्ाया नैसिििा िा पाठ

महेंदंंगढं। पसिी पकडिी वल्ड्श स्कूल मे् खेल प््पतयोपगता आयोपित की गई।
चेयरमैन पविय पसंह ने कहा पक खेलो् का हमारे िीवन मे् बहुत महत्व होता
है। खेलो् के पबना मनुष्य का िीवन नीरस हो िाता है। खेलो् के पबना पकसी
व्यस्कत का िीवन ऐसा माना िाता है िैसे पबना सूरि सौरमंडल, िरंतु आि
की भागदौड़् भरी िीवनरैली के कारण खेलो् के प््पत लोगो् का ध्यान हिता
िा रहा है। प््पतयोपगता के दौरान पवद््ालय के पवद््ाप्थशयो् ने पवपभन्न खेलो् म्े
पहस्सा लेकर अिनी प््पतभा को प््दप्रशत पक। प््पतयोपगता का रुभारंभ गायत््ी
मंत्् और राष््््ीय गान के साथ पकया गया। चेयरमैन पविय पसंह ने पवद््ाप्थशयो्
को खेलो् के महत्व के बारे म्े बहुत से रोचक िानकापरयां दी। उन्हो्ने कहा
पक खेल िीवन का अहम पहस्सा होता है, स्वस्थ ररीर मे् ही स्वस्थ मप््िष्क
पनवास करता है। पवद््ालय के खेल के मैदान मे् पवपभन्न प््पतयोपगता का
आयोिन पकया ग। सभी अध्यािको् ने बच््ो् का हौसला बढ्ा। खेल
प््पतयोपगता के समािन िर पविेता प््पतभापगयो् ने नृत्य कर अिनी खुरी
िापहर की। मैनेपिंग डायरेक्िर पनपतन ने बताया पक हार िीत तो एक ही
पसके्् के दो िहलू ह्ै। इसपलए हमे् हार िीत के बारे म्े ना सोचकर खेल को
खेल की भावना से ही खेलना चापहए।

सिटी सिड्जी वर्ल्ड स्िूल मे् खेल
प््सियोसििा आयोसजि 

महेंदंंगढं। बीआर स्कूल सेहलंग मे् एनएसओ साइंस ओलंपियाड मे् उत्कृष््
प््दर्शन करने वाले पवद््ाप्थशयो् को सम्मापनत पकया गया। इस अवसर िर
पवद््ालय िपरसर मे् एक पवरेष सम्मान समारोह आयोपित पकया गया, पिसमे्
मेधावी पवद््ाप्थशयो् को गोल्ड मेडल ऑफ एक्सीले्स एवं गोल्ड मेडल ऑफ
पडस्सिंक्रन प््दान कर प््ोत्सापहत पकया गया। काय्शक््म मे् पवद््ालय चेयरमैन
हरीर भारद््ाि मुख्यापतपथ, िबपक प््ाचाय्ाश ज्योपत भारद््ाि ने अध्यक््ता की।
कक््ा दूसरी से यावी िुत्् रािीव नौताना, पियांरी िुत््ी नवीन िालड़ी तथा
खुरांत िुत्् अक््य नौताना को गोल्ड मेडल ऑफ एक्सीले्स से सम्मापनत
पकया गया। कक््ा तीसरी से परया िुत््ी अमन सेहलंग, आरव िुत्् मनोि खेड़ी
तथा एकलव्य िुत्् रपवंद्् मालड़ा को गोल्ड मेडल ऑफ पडस्सिंक्रन प््दान
पकया गया। कक््ा चौथी से काव्या रम्ाश िुत््ी कृष्ण सेहलंग को गोल्ड मेडल
ऑफ एक्सीले्स पमला। कक््ा िांचवी् से अप््कत िुत्् सपचन स्याणा, भावना िुत््ी
गोपवंद बसई तथा ियंत िुत्् अनूि सेहलंग को गोल्ड मेडल ऑफ एक्सीले्स
से सम्मापनत पकया गया। कक््ा छठी से पवक््ांत िुत्् प््वीण सेहलंग, कक््ा
सातवी् से आरव िुत्् हरीर सेहलंग तथा कक््ा आठवी् से मोपहत िुत्् सुनील
बवाना को भी गोल्ड मेडल ऑफ एक्सीले्स प््दान पकया गया।

बीआर स्कूल के सवद््ास्थियो् ने जीते
िोल्ड मेडल, सम्मासनत

हरिभूिम न्यजू:महेद््ग्ढ

राजिीय महासवद््ालय मे् सजला
प्श्ासन िे माि्सदश्सन मे ्यथू रडेक््ॉस
एवं एनएसएस िे संयुक्त
तत्वाविान म्े नशे िे सवर्द््
जनजािर्िता िो बढावा दने े िे
सलए नशा मुकत् भारत असभयान िे
अंति्सत सवसभन्न जािर्िता
िसतसवसियो् िा आयोजन सिया
िया। यह िाय्सक्म् सजला उपायकुत्
तथा सजला उच्त्र सशक््ा असििारी
महेद््ि्ढ ि ेसदशा-सनदे््शो ्ि ेअनसुार
आयोसजत सिया िया। िाय्सक्म् मे्
नशा मकुत् भारत असभयान िे अतंि्सत
भाषण प््सतयोसिता िा आयोजन
सिया िया, सजसम्े सवद््ासथ्सयो ्न ेभाि
लते ेहएु नशे ि ेदुषप्सरणामो ्पर अपने
सवचार वय्कत् सिए। प्स्तयोसिता िे

उपरातं सवद््ास्थसयो ् ि््ारा जािर्िता
रलैी सनिालिर समाज िो नशा
मकुत् बनाने िा सदंशे सदया िया। रैली
िो महासवद््ालय प््ाचाय्स प््ोफसेर
सवजय यादव ने हरी झडंी सदखािर
रवाना सिया। रैली िे दौरान
सवद््ास्थसयो् ने नशा उन्मूलन से
सबंसंित संदशेो ्ि ेमाधय्म से समाज
िो जािर्ि िरने िा संिल्प
सलया। िाय्सक्म् िा उद््शेय् यवुाओ्
िो नश े ि े दुषप्सरणामो् से अवित
िरात े हएु सव्सथ्, जािरि् एवं
सजमम्देार नािसरि बनन े ि े सलए
प््सेरत िरना रहा। प््ाचाय्स प््ोफेसर

सवजय यादव न ेिहा सि नशा यवुा
पीढी िे भसवष्य िे सलए िंभीर
चनुौती ह ै और इसस े दरू रहिर ही
सव्सथ् एव ंसशकत् समाज िा सनमा्सण
संभव है। उन्हो्ने सवद््ास्थसयो् से
आह््ान सिया सि व ेसव्य ंजािरि्
बने ्तथा समाज मे ्भी नशा सवरोिी
संदेश फैलाएं। महासवद््ालय िे
एनएसएस िाय्सक््म असििारी
प््ोफसेर सजतेद्् ्िमुार वसशष् ्न ेनशे
ि े दुषप््भ्ावो ् पर सवस््ार से प््िाश
डाला तथा उनह्े ् नशा न िरन े और
दसूरो ् िो भी इसि े प््सत जािरि्
िरन ेिी पे््रणा दी। 

नशे के सखलाफ सवद््ास्थियो् ने उठाई आवाज
n राजकीय महाविद््ालय मे् विविन्न

जागर्कता गवतविवियो् का आयोजन

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

राव पहलाद ससंह इंजीसनयसरंि
िॉलेज बलाना िे सवद््ास्थसयो् ने
एमएम यूसनवस्ससटी अंबाला मे् तीन
से सात फरवरी िे दौरान आयोसजत
इंटर यूसनवस्ससटी नॉथ्स से्ट््ल जोन िे
यूथ फेस्सटवल मे् शानदार प््दश्सन
िर नेशनल यूथ फेस्सटवल िे सलए
क्वालीफाई िर सलया है। िॉलेज
पहुंचने पर सभी िा जोरदार स्वाित
सिया िया। िॉलेज रसजस्ट््ार डॉ.
देवे्द्् ससंह यादव ने बताया सि
एमएम यूसनवस्ससटी अंबाला मे् नॉथ्स
से्ट््ल जोन िी यूसनवस्ससटीज िे यूथ
फेस्सटवल िा आयोजन सिया िया,
सजसमे् 20 से ज्यादा यूसनवस्ससटीज ने
भाि सलया। आरपीएस िॉलेज िे
सवद््ास्थसयो् ने इस दौरान इंसदरा िांिी

सवश््सवद््ालय मीरपुर िा
प््सतसनसित्व सिया तथा माइम मे्
स््ितीय, वन एक्ट प्ले मे् चतुथ्स, ग््ुप
सो्ि इंसडयन व ग््ुप सॉन्ि वेस्टन्स मे्
पांचवा स्थान प््ाप्त सिया। िॉलेज
सनदेशि डॉ. महेश िुमार यादव ने
बताया सि अब आरपीएस िॉलेज
िे सवद््ाथ््ी इंसदरा िांिी
सवश््सवद््ालय िी टीम िे र्प मे्
चेन्नई म्े 10 से 14 माच्स िो
एसआईएसटी यूसनवस्ससटी चेन्नई मे्

आयोसजत हो रहे, नेशनल यूथ
फेस्सटवल मे् सवश््सवद््ालय िा
प््सतसनसित्व िरे्िे, सजसमे् देशभर से
सवश््सवद््ालय भाि ल्ेिे। डीन
एिेडेसमि प््ो. राजे्द्् ससंह यादव ने
बताया सि ित सेमेस्टर मे् आयोसजत
महे्द््िढ् जॉन िे यूथ फेस्सटवल मे्
तथा इंसदरा िांिी सवश््सवद््ालय
मीरपुर मे् आयोसजत इंटर िॉलेज
यूथ फेस्सटवल मे् आरपीएस िॉलेज
ओवरआल चै्सपयन रहा था।

इंटर यूनिवन्सिटी यूथ फेस्टटवल मे्
छाए आरपीएस कॉलेज के नवद््ाथ््ी 

राव सुल्तान ससंह स्कूल
मे् हुई सुलेख प््सतयोसिता
महेंदंंगढं। राव सुल्तान ससंह सिड्स
प्ले स्िूल सनम्बेहड्ा मे् अंग््ेजी
सुलेख प््सतयोसिता आयोसजत िी
िई। इस दौरान संस्था सनदेशि
एडवोिेट सतपाल यादव
मुख्यासतसथ व सवसशष्् असतसथ
चेयरपस्सन सुषमा यादव रहे। यादव
ने बताया सि समय–समय पर ऐसी
प््सतयोसिता िरवाने से जहां एि
ओर बच््े िी सलखाई सुंदर बनती
है। मात््ाओ् िा ज््ान भी बढ्ता है।
इस प््सतयोसिता िे आयोजि
प््वीण ने बताया सि इसमे् िक््ा
तीसरी और दूसरी िे बच््ो् ने भाि
सलया, सजसमे् भावेश, जीया, स््पया,
हनीश मानवी, शौय्ास, नायरा प््थम,
सटवंिल, नैन्शी, खुशी, सनसि,
समताशी, सरया, नेहा, स््ितीय व हष्स,
ज्योसत जानवी, चेतना, तृतीय स्थान
पर रहे। मौिे पर सिड्स हैड
स्नेहलता, सीमा, बबीता, पूनम,
सुनीता आसद उपस्सथत रही।



खबर संक््ेप

अिैध हवथयार रखने के
आरोप मे् युिक वगरफ्तार
नारनौल। नांगल चौधिी क््ेत्् म्े
पुखलस ने अिैध हखियाि ििने के
आिोप मे् एक युिक को खगिफ्िाि
खकया है। खजसके पास से एक
अिैध िेसी कट््ा ि खजंिा काििूस
बिामि खकया है। पुखलस प््िट्िा
सुखमि कुमाि ने बिाया खक िाना
नांगल चौधिी पुखलस की टीम गश्ि
के िौिान शाहबाजपुि मोड् पि
मौजूि िी। इसी िौिान पुखलस को
सूचना खमली खक धानोिा खनिासी
मधुसूिन नाम का युिक लूजोिा
गांि मे् एक मकान मे् बैठा है औि
उसके पास अिैध िेसी कट््ा है।
सूचना खमलिे ही पुखलस टीम ने
िुिंि काि्गिाई कििे हुए उट्ि स्िान
पि िखबश िी। 

दुकान मे् चोरी करने
िाला आरोवपत वगरफ्तार
नारनौल। पुखलस िाना शहि ने
कॉम्प्लेट्स स्सिि एक गािमे्ट्स की
िुकान मे् हुई सामान ि नकिी की
चोिी के मामले म्े एक आिोखपि को
खगिफ्िाि खकया है। खजसकी पहचान
ख््तलोक खनिासी आिश्ग नगि के
र्प मे् हुई है। जांच मे् पुखलस ने
पिा लगाया खक आिोखपि नशे का
आिी है, खजसके खिलाफ पहले भी
कई मामले िज्ग ह्ै। खशकायिकि्ाग
भजन खसंह खनिासी िामपुिा की
खशकायि पि भाििीय न्याय संखहिा
की धािा के िहि मामला िज्ग खकया
गया िा। खशकायिकि्ाग के अनुसाि
िीन चाि फिििी िाि को िुकान के
शटि ि गल्ले के िाले िोडकि
नकिी औि भािी मात््ा मे् िेडीमेड
कपडे चोिी कि खलए गए िे। 

सलीमपुर मे् वहंदू
सम्मेलन आज
मंडी अटेली। खहंिू जागिण की
खिशा को नई ऊज्ाग एिं चेिना
प््िान किने के खलए सि्ग खहंिू
सनािन संस्कृखि, सनािन धम्ग 
औि सामाखजक एकिा के प््िीक
खििाट खहंिू सम्मेलन 22 फिििी 
को बाबा पालिाला मंखिि मे् 
सुबह 10 बजे आयोखजि खकया जा
िहा है। यह काय्गक््म मे् खहंिू
सम्मेलन सखमखि खसहमा मण्डल
द््ािा खकया जा िहा है। इस खहंिू
सम्मेलन मे् संस्कृखि, संस्कािो् औि
गौििशाली इखिहास पि खचंिन
होगा। इस काय्गक््म मे् के््त्् के
खिखभन्न गांिो् के ग््ामीण बड्ी
संख्या मे् उपस्सिि िहे्गे।

ताजपुर मे् व््ककेट
प््वतयोवगता आज से
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांि
िाजपुि मे् ख््ककेट प््खियोखगिा 22
फिििी को आयोखजि की जा िही
है, खजसमे् मुख्य अखिखि श््ीश््ी
1008 िामेश््ि िास महािाज हो्गे।
इस ख््ककेट प््खियोखगिा मे् प््िम
खिजेिा टीम को 41 हजाि ख््दिीय
को 21 हजाि, िृिीय को 11 हजाि
एिं चिुि्ग स्िान पि िहने िाली
टीम को 51 सौ र्पये का नगि
ईनाम खिया जाएगा। इस ख््ककेट
प््खियोखगिा मे् मैन ऑफ ि सीिीज
खिजेिा खिलाड्ी को 31 सौ र्पये
का पुिस्काि खिया जाएगा। इस
ख््ककेट प््खियोखगिा मे् अटेली क््ेत््
की अनेक टीम भाग ले्गी।

रोहतक, रवििार 22 फरिरी 2026
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

अटल इनोवेिन शििन : शरले के 17 रारकीय
स्कूलो् िे् नई अटल शटंकशरंग लैब हो्गी स्थाशपत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अटल खटंकखिंग लैब भािि सिकाि के
नीखि आयोग की ओि से अटल
इनोिेशन खमशन के िहि स्िाखपि एक
अखभनि काय्गक््ेत्् है, जो स्कूलो् मे्
कक््ा छठी से 12िी् िक के खिद््ाख्िगयो्
मे् िचनात्मकिा, खजज््ासा ि िैज््ाखनक
सोच खिकखसि कििा है। यह डू इट
योिसेल्फ के खसद््ांि पि आधाखिि है,
जहां छात्् िोबोखटट्स, आख्टिखफखशयल
इंटेखलजे्स, थ््ी डी ख् ्पंटि औि
इलेट्ट््ॉखनट्स जैसे उपकिणो् का

उपयोग किके नई िकनीके् सीििे है्।
अभी िक भािि िष्ग म्े सिकाि की
ओि से 10 हजाि से ज्यािा लैब
स्िाखपि की जा चुकी है्।

खजला खिज््ान खिशेषज्् िखिंद््
कुमाि ने बिाया खक खशक््ा खिभाग की
ओि से प््ाप्ि पत्् के अनुसाि अब
हखियाणा के 391 िाजकीय खिद््ालयो्
मे् अटल खटंकखिंग लैब स्िाखपि की
जाएगी, खजसमे् से खजला महे्द््गढ् के
17 िाजकीय खिद््ालय है। के्द््ीय बजट
2025-26 मे् अगले पांच िष््ो् मे्
50000 नए अटल खटंकिकंग लैब

स्िाखपि किने की घोषणा की गई है,
जो खिशेष र्प से सिकािी स्कूलो् पि
के्ख््दि होगा। इनका उद््ेश्य कक््ा छठी
से 12िी् िक के छात््ो् मे् िचनात्मक
सोच ि निाचाि को बढ्ािा िेना है। 

उन्हो्ने बिाया खक खजले के िीन
िाजकीय खिद््ालयो् आिोही मॉडल
स्कूल मंढाणा, िाजकीय िखिष््
माध्यखमक खिद््ालय नीिपुि ि
िाजकीय मॉडल संस्कृखि िखिष््
माध्यखमक खिद््ालय महे्द््गढ् मे् पहले
से ही अटल खटंकखिंग लैब सिकाि की
ओि से स्िाखपि की जा चुकी है। नािनौल। िैब मे् नई तकनीके् सीखते भवद््ाि््ी। फोटो: हरिभूरम

व्यािसावयक समझ 
होती है पैदा
शजला शशकंंा अशधकारी डॉ. शवशंंेशंंर
कौशशक ने बताया शक सरकार की इस
तरह की योजनाओं से शवदंंाथंंी रटने के
बजाय, शवजंंान, पंंौदंंोशगकी, इंजीशनयशरंग
व गशणत की अवधारणाओं को मॉडल
बनाकर सीखते हैं। शवदंंाशंथजयों में
वासंंशवक जीवन की समसंयाओं को
तकनीकी समाधानों के माधंयम से
सुलिाने की कंंमता शवकशसत होती है
और उनमें वंयावसाशयक समि व
इनोवेशटव सोच पैदा होती है। 

नगर पररषद पररसर में 15 नई गारंियां पहुंची, रिनसे रिया िाएगा िचरा संगंंहण

नई एरे्सी करेगी िहर िे् डोर
टू-डोर कूड्ा उठान काय्ा 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहि मे् अब डोि-टू-डोि कूड्ा
उठान का काम नई एजे्सी के
माध्यम से खकया जाएगा। खजसके
खलए नगि पखिषि ने ठेका
ट्लाखसक मैन पािि कंपनी को
पांच साल के खलए लगभग साढ्े
12 किोड् र्पये मे् खिया है।
जानकािी के अनुसाि नई एजे्सी
सोमिाि से अपना काम शुर् कि
िेगी। इसके खलए नगि पखिषि
पखिसि मे् 15 नई गाख्डयां भी पहुंच
चुकी है्, खजनका उपयोग शहि ि
पखिषि क््ेत्् के गांिो् से कचिा
संग््हण के खलए खकया जाएगा।

बिा िे् खक इस बाि कचिा
उठान व्यिस्िा मे् खिशेष बिलाि
खकया गया है। नई गाख्डयो् मे् एक

ही िाहन के भीिि गीले ि सूिे
कचिे के खलए अलग-अलग
ट््ॉखलयां बनाई गई है्, िाखक कचिे
का िैज््ाखनक ििीके से खनस््ािण

संभि हो सके। पहले िोनो् प््काि
का कचिा एक साि ही डाला
जािा िा, खजससे आगे प््ख््कया मे्
खिक््िे् आिी िी। नगि पखिषि

अखधकाखियो् के अनुसाि नई
एजे्सी से सफाई व्यिस्िा मे्
सुधाि औि अखधक प््भािी काय्ग
की उम्मीि है। शहि मे् कुल 31
िाड्ग है्, खजनसे प््खिखिन कचिा
उठान खकया जाएगा। नगि पखिषि
क््ेत्् मे् शाखमल नसीबपुि, नीिपुि,
पटीकिा सखहि अन्य गांिो् से
कचिा उठाना भी एज्ेसी की
खजम्मेिािी होगी। ग््ामीण क््ेत््ो् से
खनयखमि कचिा उठान अब िक
चुनौिी बना िहा है, खजसे नई
व्यिस्िा से बेहिि किने का लक्््य

ििा गया है। लोगो् को खकया
जाएगा जागर्क इसके साि-
साि लोगो् को जागर्क किने के
खलए अखभयान भी चलाया
जाएगा। घि-घि जाकि नागखिको्
को गीले औि सूिे कचिे को
अलग ििने, कूड्ा खनध्ागखिि समय
पि िेने ि कचिा खनस््ािण के
ििीको् के बािे मे् जानकािी िी
जाएगी। अखधकाखियो् का कहना है
खक आमजन के सहयोग से ही
शहि को स्िच्छ ििा सुंिि बनाया
जा सकिा है।

नािनौल। नगर पभरषद िवन। फोटो: हरिभूरम

क्या कहते है नगर पवरषद जेई
इस बारे मंे नगर पशरषद के जेई शवकास शमंाज ने बताया शक शहर में डोर-टू-
डोर कूडा उठाने वाली नई कंपनी सोमवार से काम शुरं कर देगी। इसके
शलए एजेंसी ने पूरी तैयारी कर ली है। इस बार एक ही टंंॉली में दो पाटंज कर
सूखे व गीले कचरे को अलग-अलग डाला जाएगा।

पंंशतबंशधत चाइनीज मांिे को लेकर
चलाया सघन चेशकंग अशियान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

पुखलस ने प््खिबंखधि चाइनीज मांझे
को लेकि सघन चेखकंग अखभयान
चलाया। एसपी पूजा िखशष्् के
सख्ि खनि््ेशो् की पालना कि शहि
िाना प््भािी एसआई पिन ने अपनी
पुखलस टीम के साि शहि के बाजाि
औि पिंग-डोि खिके््िाओ् की
िुकानो् पि औचक छापेमािी की।
यह किम त्योहािी सीजन के िौिान
चाइनीज मांझे से होने िाली
जानलेिा िुघ्गटनाओ् को िोकने के
खलए एहखियािन उठाया गया है।

शहि मह्ेद््गढ् के खिखभन्न
स्िानो् पि की गई इस व्यापक
छापेमािी औि चेखकंग के िौिान
पुखलस टीम ने िुकानो् के स्टॉक की
गहनिा से जांच की। जाचं अखभयान

के िौिान खकसी भी िुकान से
चाइनीज मांझा या कोई अन्य संखिग्ध
सामग््ी बिामि नही् हुई। इस चेखकंग
अखभयान के िौिान, एसएचओ शहि
ने सभी िुकानिािो् को स्पष्् औि
सख्ि खहिायि िी है खक भखिष्य मे् भी
खकसी भी पखिस्सिखि मे् चाइनीज या
प्लास्सटक नायलॉन का मांझा न िो
अपनी िुकान मे् ििे् औि न ही बेचे्।
यखि कोई भी व्यस्टि या िुकानिाि
इस जानलेिा औि प््खिबंखधि मांझे

की खबक््ी या भंडािण कििा हुआ
पाया गया, िो उसके खिलाफ
खनयमानुसाि सख्ि काि्गिाई की
जाएगी। कनीना मे् भी चाइनीज मांझे
की िोकिाम को लेकि िाना शहि
कनीना की पुखलस टीम द््ािा अलग-
अलग स्िानो् पि िेड की गई। िहां
भी कोई संखिग्ध सामान नही् खमला,
खजस पि टीम द््ािा सभी िुकानिािो्
को चाइनीज मांझा न ििने औि न
बेचने के बािे म्े खहिायि िी गई।

महेंदंंगढं। दुकान पर चेभकंग करती पुभिस। फोटो: हरिभूरम

ज््ानस्िर्प भारद््ाज का संपूर्य जीिन
अनुकररीय रहा: कमांडे्ट आर के स्िामी
नारनौल। कंंेतंं के वशरषंं पतंंकार एवं
समाजसेवी जंंानसंवरंप िारदंंाज 85
वषंज का शशनवार को सांसाशरक यातंंा
पूरी करके परलोक गमन हो गया।
बडे ही समंमान के साथ उनकी अंशतम
यातंंा शनकली, शजसमे केंंतंं के गणमानंय
लोग शाशमल हुए। उनका दाहसंसंकार
रेवाडी रोड कंसथत संवगंाजशंंम में
शकया गया। मुखाकंनन उनके
पुतंं पुनीत िारदंंाज ने दी।
उनके ितीजे िाजपा नेता
गोशवंद िारदंंाज, सेवा
िारती शदलंली के संगठन
मंतंंी सुखदेव िारदंंाज,
शसदंंाथंज िारदंंाज,
जगदीश चंद शमंाज अटेली
सशहत पूरे पशरवार के
शोकाकुल सदसंय व शरसंंेदार
मौजूद रहे। उनके बचपन के शमतंं पूवंज
कमांडेंट आर के संवामी व राधेलाल
सोनी ने बताया शक जंंानसंवरंप
िारदंंाज का संपूणंज जीवन ही बडा
अनुकरणीय रहा है। उनंहोंने
बालंयकाल में पहलवानी, युवावसंथा में
िारतीय सेना में देश सेवा की।
ततंपशंंात पतंंकाशरता के केंंतंं में अपनी
तेज तरंाजर, शनिंंीक लेखनी के शलए
जाने जाते रहे। 1965 व 1971 के युदंं मे
सेना में रहकर देश िकंतत व वीरता

का पशरचय शदया। सेवाशनवृशंंि के बाद
वे शंंीराम हनुमान गुणगान मंडल के
संसंथापक व संरकंंक रहे तथा उनंहोंने
शंंीराम नाम को घर घर पहुंचाने का
कायंज शकया। उनंहोंने अपने सामशजक
जीवन में गोपाल गोशाला के पंंधान व
पंंेस तंलब के पंंथम पंंधान सशहत

अनेक धाशंमजक तथा सामाशजक
संसंथाओं में शवशिनंन पदों पर

रहते हुए अनूठी शमसाल
पेश की। शवधायक
ओमपंंकाश यादव ने कहा
शक जंंानसंवरंप िारदंंाज
एक सामाशजक वंयकंतततंव

के धनी वंयकंतत थे। अंशतम
यातंंा में गौड सिा के पंंधान

राकेश मेहता एडवोकेट, पूवंज
चैयरमेन गोपाल शरण गगंज, पंंेम

सैनी, सतंयवंंत शासंंंंी, नरेंदंं शिमशरया,
बेगराज गोयल, महावीर पंंसाद
अगंवंाल, मदन मोहन संघी, महेश
शमंाज, कंंांशत शनमंजल शासंंं ंी, मनीष
शासंंंंी, अशनल िारदंंाज एडवोकेट,
िाजपा मंडल अधंयकंं हेमंत चौबे,
मनोज शनमंजल, राजेश बंटी, शवजय
गोसंवामी, शवकास अगंंवाल, संदीप
संघी, वासुदेव यादव, शवनय शमंाज,
योगेश शमंाज, कुलिूषण शमंाज सशहत
अनेक गणमानंय लोग शाशमल हुए।

n रिसी भी दुिान से चाइनीज
मांझा या िोई अनंय संरदगंध
सामगंंी बिामद नहीं हुई

रंग पंचमी पर विशेष
काय्यक््म 8 माच्य को
नारनौल। प््गखिशील खशक््क ट््स्ट
की ओि से िंग पंचमी के अिसि
पि खिव्यांगजनो् के उत्साहिध्गन ि
समाज मे् सकािात्मक िृख््षकोण को
बढ्ािा िेने के उद््ेश्य ििा मखहला
सशट्िीकिण के खनखहिाि्ग खिशेष
काय्गक््म का आयोजन आठ माच्ग
को खकया जाएगा। यह काय्गक््म
सिस्ििी स्कूल पुल बाजाि मे्
सुबह 10 बजे होगा। खजसमे् िंगो् के
साि संिेिनाओ्, सम्मान ि
सशस्टिकिण का अनूठा संगम
िेिने को खमलेगा। ट््स्ट के अध्यक््
डॉ. संजय शम्ाग ि ट््स्टी निोत््म
सोनी ने बिाया खक काय्गक््म का
प््िम चिण खिव्यांगजनो् के साि
िंग पंचमी उत्सि को समख्पगि
िहेगा। शम्ाग ने बिाया खक काय्गक््म
का िूसिा महत्िपूण्ग आयाम मखहला
सशस्टिकिण को समख्पगि होगा।
इसी खिन अंिि िाष््््ीय मखहला
खििस के अिसि पि क््ेत्् की 11
ऐसी मखहलाओ् को सम्माखनि 
खकया जाएगा।

शंंीशंयाम सेवा मंडल की ननरंतर सेवा समाज के नलए पंंेरणासंंोत: अनमत शमंाा

सेवा शिशवर सद््ाव व आध्यात्मिक ऊर्ाा
का करते है् संचार: पवन बाछौशिया

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

श््ीश्याम सेिा मंडल श््ीश्याम मंखिि
कमेटी अटेली मंडी की ओि से
खपछले 33 िष््ो् से िाटूश्याम जाने
िाले पि याख््तयो् के खलए खनिंिि
सेिा खशखििो् का आयोजन किना
अत्यंि सिाहनीय एिं प््ेिणािायक
काय्ग है। यह खशखिि केिल धाख्मगक
आयोजन नही् बस्लक सेिा, समप्गण
औि सामाखजक एकिा का सशट्ि
उिाहिण है। सािन मास मे् खशि
भट्िो् एिं फाल्गुन मास मे् श्याम
भट्िो् के खलए खन:शुल्क िेसी घी का
भोजन, खिश््ाम व्यिस्िा, केसि
युट्ि िूध, गो्ि के लड््् ििा अन्य
सुखिधाएं उपलब्ध किाना िास््ि मे्
पुण्य का काय्ग है। 

उट्ि खिचाि जनसेिा मंडल के
िाष््््ीय अध्यक्् पिन बाछौखिया ने
मुख्य अखिखि के र्प मे् पुखलस िाना
अटेली मंडी के समीप आयोखजि
श््ीश्याम सेिा मंडल अटेली के 33िे्
सेिा खशखिि के उद्घाटन अिसि पि

व्यट्ि खकए। काय्गक््म मे् खिखशष््
अखिखि खजला समाज कल्याण
अखधकािी अखमि शम्ाग, प््खसद््
खशक््ाखिि ि समाजसेिी िीपक शम्ाग
ने कहा खक ऐसे आयोजनो् से समाज
मे् भाईचािा, सद््ाि ि आध्यास्तमक
ऊज्ाग का संचाि होिा है ििा युिा
पीढ्ी को सेिा भािना की प््ेिणा
खमलिी है। काय्गक््म की अध्यक््िा
श््ीश्याम सेिा मंडल के अध्यक््
कमलेश सैनी ने की। काय्गक््म मे्

खिशेष र्प से बद््ीनाि धाम से
पधािे महािाज सुििाम िास
उपस्सिि िहे औि उनके साखनध्य मे्
सि्गप््िम मंडल की ओि से हिन-
यज्् मे् आहुखि िेकि पूजन का
शुभािंभ खकया गया। 

श्याम सेिा मंडल के संस्िापक
ि अध्यक्् कमलेश सैनी जो खपछले
33 िष््ो् से इस सेिा खशखिि का
खनिंिि संचालन कि िहे है् उन
अखिखियो् का स्िागि कििे हुए

कहा खक बाबा श्याम की असीम
कृपा औि सभी के सहयोग से सेिा
की यह ज्योखि खनिंिि प््ज्््िखलि है।
उन्हो्ने के््त््िाखसयो् ि भट्िजनो् का
आभाि व्यट्ि कििे हुए कहा खक
आप सभी की उपस्सिखि हमे् नई
ऊज्ाग प््िान कििी है। काय्गक््म के
िौिान मुख्य अखिखि ि अन्य खिखशष््
अखिखियो् का पगड्ी पहनाकि,
फूलमालाएं एिं स्मृखि खचह्न भे्ट
कि सम्मान खकया गया। 

नािनौल। श््ीश्याम सेवा भिभवर का िुिारंि करते हुए। फोटो:हरिभूरम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर मंडल के कोषाधंयकंं
शदनेश शजंदल, सशचव नवनीत
शजंदल, पंंबंधक महेश जांशगडं,
पवन गोयल, अशनल जांशगडं,
लशलत अगंंवाल, दीपक गुपंता, पुषंपा
दीवान, पूजा सोनी, शीला सैनी,
शकुंतला सैनी, गोशवंद सोनी, मुकेश
गगंज, जगमल रोशहलंला, चेतन
पंंकाश, यश, तमंमना कुमारी, अंशू
गोयल, शनशा गोयल, रंतंमणी देवी,
पायल शजंदल सशहत अनेक
गणमानंयजन उपकंसथत रहे।

तेज रफ्तार बस ने दो
गोिंश को मारी टक््र
नारनौल। नांगल चौधिी िोड पि नई
अनाज मंडी क््ेत्् मे् शुक््िाि िेि िाि
िेज िफ्िाि िोडिेज बस ने सड्क
खकनािे िड्े िो गोिंशो् को टक््ि
माि िी। खजससे िोनो् गोिंशो् की
मौके पि ही मौि हो गई। हािसे के
बाि बस चालक िाहन लेकि मौके
से फिाि हो गया। घटना की सूचना
खमलिे ही आसपास के लोग मौके
पि एकख््ति हो गए औि हािसे को
लेकि िोष व्यट्ि खकया। मंडी के
िुकानिाि खनिेश अग््िाल ने बिाया
खक िह िुकान से घि जा िहा िा।
उसने िेिा खक मंडी के गेट के सामने
िो गोिंश िडे िे। उसको एक
िोडिेज बस ड््ाइिि ने टक््ि मािी।
खजससे एक गोिंश िो किीब 100
मीटि िूि जाकि खगिा। िही्
एडिोकेट खहिेश ने बिाया खक
गोिंशो् को इस प््काि टक््ि 
मािकि फिाि होना बेहि
गैिखजम्मेिािाना कृत्य है। आिोखपि
ड््ाइिि के खिलाफ सख्ि काि्गिाई
की जानी चाखहए। सूचना खमलने पि
पुखलस मौके पि पहुंची ििा स्सिखि
को संभाला।

रामनगर कॉलोनी मे् बंद मकान
के ताले तोड्कर लाखो् की चोरी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

महे्द््गढ् िोड पि िामनगि कॉलोनी
मे् चोिो् ने बंि मकान को खनशाना
बनािे हुए िहां से लािो् र्पये के
जेिि औि नकिी चोिी कि ली। इस
बािे मे् पीडिि ने पुखलस मे् खशकायि
िी है। खशकायि खमलने के बाि
पुखलस ने मामला िज्ग कि जांच शुर्
कि िी है। िामनगि गली नंबि िो
खनिासी पीख्डि िामखसंह ने बिाया
खक िह अपने पखििाि के साि शािी
समािोह मे् प््हलािगढ् गए हुए िे।
शुक््िाि को जब िे िापस घि लौटे
िो मुख्य िििाजे का िाला टूटा हुआ
खमला औि घि के अंिि सामान
खबििा पड्ा िा। पीख्डि ने बिाया
खक जब उन्हो्ने घि का सामान चेक
खकया िो अलमािी से सोने की एक
चेन, एक जोड्ी सोने के टॉप्स, पांच
जोड्ी चांिी की पायजेब, चांिी के
साि छल्ले औि किीब 50 हजाि
र्पय े गायब खमले। घि की हालि
िेिकि स्पष्् िा खक चोिो् ने आिाम
से घि िंगाला औि कीमिी सामान
लेकि फिाि हो गए। घटना के बाि
पखििाि के सिस्यो् मे् िहशि का
माहौल है। िामखसंह ने अज््ाि चोिो्
के खिलाफ कानूनी काि्गिाई किने

की मांग कििे हुए पुखलस को
खलखिि खशकायि िी है। िही् 
पुखलस का कहना है खक खशकायि के
आधाि पि मामला िज्ग कि जांच
शुर् कि िी गई है। आसपास लगे
सीसीटीिी कैमिो् की फुटेज भी
िंगाली जा िही है।

कक््ा 6 से 12 तक के
छात््ो् म्े रचनात्मक सोच

ि निाचार को बढ्ािा
देना योजना का उद््ेश्य 

अब इन 17 विद््ालयो् में
बनाई जाएगी लैब
राजकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय नायन,
राजकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय बाघोत,
राजकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय खेडंी
तलवाना, राजकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय
अकोदा, राजकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय
जैलाफ, राजकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय
बोचशडया, राजकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय
नांगल चौधरी, राजकीय वशरषंं माधंयशमक
शवदंंालय शनवाजनगर, राजकीय वशरषंं
माधंयशमक शवदंंालय शनजामपुर, राजकीय
मॉडल संसंकृशत वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय
धौलेडंा, राजकीय वशरषंं माधंयशमक शवदंंालय
कोशरयावास, राजकीय वशरषंं माधंयशमक
शवदंंालय जडंवा, राजकीय वशरषंं माधंयशमक
शवदंंालय बूढंवाल, राजकीय वशरषंं माधंयशमक
शवदंंालय बुचावास, राजकीय वशरषंं माधंयशमक
शवदंंालय पाली, राजकीय वशरषंं माधंयशमक
शवदंंालय सतनाली व राजकीय वशरषंं
माधंयशमक शवदंंालय शनयामतपुर शाशमल है।

5 साल के
वलए नप ने

वदया कम्पनी
को ठेका

आकोदा मे् जेिरात चोरी
महेंदंंगढं। गांव आकोदा (खरकडंा)
में एक बंद मकान से अजंंात चोर
जेवरात चोरी करके ले गए। पीशंडत
ने पुशलस थाने मंे शशकायत दी हैं।
पुशलस ने मामला दजंज कर जांच शुरं
कर दी है। धमंजबीर ने पुशलस को दी
शशकायत में बताया शक वह आकोदा
(खरकडंा) का शनवासी है। उसका
मकान खरकडंा रोड पर नजदीक
शबजली घर के पास है। बीती शाम
करीब छह बजे के आसपास वह
अपनी पतंनी व बचंंों के साथ गांव
आकोदा एक शादी में गया था। जब
वह शादी समारोह में शाशमल होकर
वापस आया, देखा शक उसके घर से
दो वंयकंतत दीवार कूदकर िाग गए।
चोरों ने घर में एक जोडी टॉपंस सोना,
एक रानीहार सोना, एक जोडंी कान
की बाली सोना, एक कृषंण िगवान
का छलंला सोना, चार पांच जोडी
पाजेब चांदी और दो कलाई घडंी,
एक चैन चांदी चोरी शमली। 

यदुवंशी के एनएसएस शशशवर
में चलाया सफाई अशियान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

यिुिंशी खडग््ी कॉलेज के िाष््््ीय
सेिा योजना खशखिि के िीसिे खिन
स्ियंसेिको् द््ािा िाजकीय कन्या
माध्यखमक खिद््ालय नांगल खसिोही
मे् स्िच्छिा अखभयान
सफलिापूि्गक चलाया गया। 

इस अिसि पि कॉलेज की ओि
से िचना यािि, खिनय कुमाि एिं
अन्य स्टाफ सिस्य स्ियंसेिको् 
के साि खिद््ालय मे् पहुंचे, जहां 
पि मुख्याध्यापक सुिेन्द्् खसंह, िीपक
कुमाि, बलिान खसंह, पंकज 
कुमाि, कुलिीप कुमाि, सुचेिा ने
सभी का स्िागि खकया औि
स्ियंसेिको् की इस पहल की

सिाहना की। काय्गक््म के इस खिन
के समापन पि खिद््ालय प््शासन
द््ािा एनएसएस स्ियंसेिको् को
सम्माखनि खकया गया। खशखिि के
िौिान उत्कृष्् काय्ग किने िाले
स्ियंसेिको् ििा अनुशासन एिं
सफल संचालन के खलए समन्ियक
को चुना गया। चयखनि प््खिभाखगयो्
को प््शख््स पत्् िेकि सम्माखनि
खकया गया। मुख्याध्यापक ने
स्ियंसेिको् की प््शंसा कििे हुए
कहा खक ऐसे अखभयान से युिाओ् म्े
सेिा भािना, नेिृत्ि क््मिा एिं
सामाखजक खजम्मेिािी का खिकास
होिा है। काय्गक््म का समापन
धन्यिाि ज््ापन एिं स्िच्छिा
संकल्प के साि हुआ।

महेंदंंगढं। अभियान के दौरान उपस्थित थ्वयंसेवक। फोटो: हरिभूरम

बाल वििाह रोकथाम पर
वनकाली जागर्कता रैली
नारनौल। सोसायटी फॉि एजुकेशन
एंड िैलफेयि एस्टटखिखटज सेिा
संस्िा की ओि से बालखििाह
िोकिाम अखभयान के िहि गांि
बुचािास जागर्किा िैली खनकाली
गई। खजसमे् िाजकीय िखिष््
माध्यखमक खिद््ालय बुचािास के
बच््ो् ने भाग खलया। प््ाचाय्ग खबिे्द्् ने
िैली को हिी झंडी खििाकि ििाना
खकया। स्कूल के अध्यापको् ि अन्य
सामाखजक व्यस्टियो् ने बढ् चढ्कि
भाग खलया। काय्गक््म का आयोजन
सेिा संस्िा की ओि से संचाखलि
एट्सैस टू जस्सटस प््ोग््ाम फॉि
खचल्ड््न पखियोजना के िहि खकया
गया। सेिा संस्िा काय्गकि्ाग हेमंि
शम्ाग ने बिाया खक िैली खिद््ालय से
खनकलकि गांि के मुख्य िस््े से होिे
हुए बस स्टै्ड होिे हुए िापस स्कूल
मे् पहुंची। सेिा संस्िा से िखियाि
खसंह ने बाल खििाह पि जागर्किा
कििे हुए बच््ो् को बाल खििाह को
िोकने का आग््ह खकया। सेिा संस्िा
प््खिखनखध मोखहि ने बिाया खक बाल
खििाह से बच््ो् का भखिष्य अंधकाि
मे् चला जािा है। 

आकोदा बस स्टै्ड पर गायत््ी
यज्् काय्यक््म संपन्न

महेंदंंगढं। अखिल खिश्् गायत््ी
पखििाि शांखिकुंज हखिद््ाि के
ित्िािधान मे् गायत््ी चेिना के्द््
एिं महाकाल मंखिि बस स्टै्ड
आकोिा पि संस्काि पिंपिा के
अंिग्गि िैद्् बद््ी प््साि गुप्िा के
86िे् जन्मखििस पि गायत््ी यज््
काय्गक््म संपन्न खकया गया, खजसमे्
िैद्् बद््ी प््साि के स्िस्थ्य, खनिोग,
सुिी एिं िुशहाल जीिन की
मंगल कामना कििे हुए पखििािजनो्
सखहि काफी श््द््ालुओ् ने आहुखियां
अख्पगि की। इस अिसि पि पूि्ग
सिपंच कैलाश पालड्ी, अिि खसंह
यािि, बुधिाम यािि, डॉ. भगिान
िास खमत््ल, डॉ. सुनीिा खमत््ल,
कमला चििी िाििी, संिोष, लाल
खसंह, िामशिण यािि, िोहिाश
यािि आखि उपस्सिि िहे।
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र सुबह आंख खुलते ही मोबाइल। रात में
सोते समय आकखरी नजर तक मोबाइल।
कदन में बीच-बीच में सैकड़ों बार संकंंीन

चेक करना। अब ये ककसी वंयकंतत कवशेर की आदत
नहीं बकंलक जंयादातर लोगों की लाइफसंटाइल बन गई
है। अब मोबाइल में नोकटकफकेशन देखना याद नहीं
रखना पड़ता। लोगों की यह संवतः आदत बन गई है।
लेककन इसी दौर में कुछ और भी कदलचसंप और
कवरोधाभासी बातें भी हो रही हैं। एक टंंेंड बहुत तेजी
से उभर रहा है और यह है मोबाइल से दूरी बनाने का।
नहीं, लोग तकनीक छोड़ नहीं रहे बकंलक उसके साथ
नई-नई शतंंों के तहत करकंता
तय कर रहे हैं। कोई
नोकटकफकेशन बंद कर रहा है,
कोई फोन गंंे संकेल पर डाल
रहा है, कोई डंब फोन खरीद
रहा है, तो कोई रकववार को
मोबाइल अलमारी मंे बंद
करके उसमें ताला लगा देता
है। मोबाइल को लेकर उसके
पकंं और उसके कवरोध में एक
से बढ़कर एक आदतें दुकनया का धंयान खींच रही हैं। 
क्रो् छोड़ना चाहते है् फोन: हाल के कुछ सालों मंे
ऐसे कई अनुभव सामने आए हैं, कजससे पता चलता
है कक मोबाइल लोगों का धंयान बहुत जलंदी भटका
देता है। यह भी महसूस ककया गया है कक लगातार
मोबाइल का इसंंेमाल करने से अधूरेपन का एहसास
बढ़ जाता है। मोबाइल की लत लग जाए, तो कब
देखते ही देखते टाइम फुरंष हो जाता है, पता ही नहीं
चलता। इन सबके अलावा हाल के सालों मंे कबना
कुछ ककए लोगों को एक ऐसी थकान जकड़ रही है,
जो जानकारों के मुताकबक मोबाइल की देन है। ऐसे ही
और भी अनेक कारण हैं, कजसके चलते अब लोग
मोबाइल से अगर पूरी तरह से नहीं, तो बीच-बीच में
कुछ समय तक के कलए कपंड छुड़ंाना चाहते हैं।
इसकलए इन कदनों लोग मोबाइल से दूर रहने के कलए
तरह-तरह के उपाय आजमा रहे हैं। इनमें से कुछ के
बारे मंे बता रहे हंै।
नोलटलफकेशन लमलनमललज्म: बहुत से लोग अब
कसफंक कॉल और जरंरी एपंस के नोकटकफकेशन ही
चालू रखते हैं। वंहाटंसएप गंंुप, सोशल मीकडया
लाइक और ई-मेल अलटंष, सब कुछ लोग बंद कर रहे
हैं। इस कारण फोन हाथ में लेने की अपने आप
जरंरत कम रह जाती है। ऐसे उपाय अपनाने वाले
लोग बताते हैं- जहां वह पहले 125 से 150 बार तक

संकंंीन अनलॉक करते थे, वहीं ऊपर बताए गए उपाय
यानी नोकटकफकेशन कमकनमकलजंम के बाद अब ये
संखंया घटकर 40 से 50 बार रह गई है।
ग््े स्केल मोड: इसका मतलब है फोन की रंगीन
संकंंीन को बंलैक एंड वंहाइट में बदल देना। फोन की
दुकनया काली-सफेद होते ही लोगों का रीलंस में
आकरंषण घट जाता है और संकंंॉल करने का मन ही
नहीं रह जाता। यह एक छोटा-सा उपाय है, लेककन
इसके बेहद असरदार मनोवैजंंाकनक नतीजे हाकसल
होते हैं। इसके साथ ही कुछ लोग अपने फोन में
डाउनलोड ककए गए हर मीकडया एप के कलए कदन में
20 से 30 कमनट की कलकमट तय कर देते हैं और
कलकमट खतंम होते ही यह एप अपने आप ही लॉक हो
जाते हैं, कजससे इनसे मुकंतत कमल जाती है। ये उपाय

शुरं में तो झुंझुलाहट पैदा करता
है, मगर 3-4 कदन के बाद
इसकी आदत बन जाती है।
फोन मुक्त लदन की
शुर्आत: कुछ लोग इन कदनों
सुबह जगने के बाद एक से दो
घंटा तक कबलंकुल मोबाइल के
पास नहीं जाते, इस दौरान
उनका मोबाइल कंसवच ऑफ
रहता है। जब तक मोबाइल

कंसवच ऑफ रहता है, वे फंंेश होते हंै, चाय पीते हंै,
अखबार पढ़ते हैं, एतसंरसाइज का अपना रंटीन
खतंम करते हैं या ऐसा कुछ नहीं भी करते हैं तो इस
दौरान कसफंक कखड़की या बालकनी से बाहर झांकते हंै।
जो लोग ये उपाय आजमा रहे हैं, उनका अनुभव
बताता है कक इससे पूरा कदन शांकत महससू होती है।
सोशल मीलडरा फास्सटंग: कुछ लोग सोशल
मीकडया फाकंसटंग का उपाय भी आजमा रहे हंै। फोन से
दूर रहने का यह एक और उपाय है। इसके चलते जैसे
कुछ लोग धाकंमषक रंप से हफंते मंे ककसी एक या दो
कदन उपवास रखते हैं। लगभग उसी तरह इस पंंयोग
के तहत लोग हफंते में एक कदन या 15 कदन में एक कदन
फोन से पूरी तरह से दूर रहने का उपाय आजमाते हंै। 
बेडर्म से बाहर फोन: कुछ लोग अपने फोन को
बेडरंम से बाहर रखकर सोते हंै। इस तरह फोन को
बेडरंम से बाहर रखने के बहुत फायदे कमलते हैं।
इससे नींद बेहतर आने लगती है। रात की संकंंॉकलंग
खतंम हो जाती है। *

रीब पांच वरंष पहले कोरोना महामारी ने
कायंषशैली में कजस बदलाव को मजबूरी में शुरं
कराया था, वह अब संथायी जीवनशैली का
कवकलंप बनता जा रहा हैं। पहले सवाल था- तंया

घर से काम करना संभव है? अब सवाल बदल चुका है- तंयों न
कहीं से भी काम ककया जाए? इसी सवाल से जनंम होता है, वकंक
फंंॉम एनीवेयर की अवधारणा का यानी, ऐसा काम कजसे करने के
कलए न तो ऑकफस की दीवारें जरंरी हैं, न
ककसी तय शहर की सीमा, बस आपका
अपना लैपटॉप हो, इंटरनेट कनेतंशन हो और
थोड़ी-सी मानकसक एकागंंता, इसके बाद
कहीं पर भी आप अपना ऑकफस वकंक शुरं
कर सकते हंै।
ऐसे बदलती गई कार्यशैली: वकंक फंंॉम होम
ने लोगों को यह कसखाया कक जरंरी नहीं कक
हर काम मीकटंग रंम या ऑकफस डेसंक पर ही
बैठकर ककया जाए। इस अवधारणा ने यह भी
बताया कक पंंोडकंतटकवटी का मतलब केवल कुसंंी पर बैठना नहीं
होता। आउटपुट जयंादा मायने रखता है। इसके बाद लोगों ने
महसूस ककया कक अगर घर से काम करना संभव है, तो कफर
इंटरनेट की बदौलत कहीं से भी काम करना संभव है। कोरोना
और उसके बाद से ही लोगों ने घूमने गए कहल संटेशनों, समुदंं
ककनारे या शहर से अपने गांव जाकर घर के एक कोने मंे बैठकर
देश-कवदेश की मलंटीनेशनल कंपकनयों का काम करने लगे। यहीं
से वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट वंयवहार में उतरा। 
इसललए चुन रहे रह तरीका: वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट
पॉपुलर होने की कई वजहें हैं। महानगरों में भीड़ बहुत बढ़ंती जा
रही है। भारी-भरकम ककराए के बाद ही ककराए का मकान कमलता
है, बकंलक वहां कजंदगी भी बहुत मुकंककल भरी हो जाती है।
ऑकफस आने-जाने मंे रोज टंंैकफक जाम से पाला पड़ता है।
पकरवार साथ न होने की वजह से खाने की समसंया होती है। घर
और पकरवार से दूर रहने के कारण हर समय मानकसक अशांकत
रहती है। इस तरह काम तो होता है, पर जीवन बेचैन रहता है।
इसकलए युवाओं का कहना है कक अब वो जीवन के कलए काम
करना चाहते हैं, काम के कलए जीवन की हायतौबा नहीं झेलना

चाहते। नतीजा यह है कक नई पीढ़ी के बहुत से लोग वकंक फंंॉम
एनीवेयर का कवकलंप बड़ी सहजता से चुन रहे हैं, तंयोंकक यह
कवकलंप उनंहें भरपूर आजादी का एहसास कराता है।
इस कॉन्सेप्ट का मेन टाग््ेट: वकंक फंंॉम एनीवेयर के बारे मंे इस
बात को समझना जरंरी है कक इसका मतलब कडकजटल
घुमकंंड़ंी नहीं है, न ही इसका मतलब है कक कहीं भी घूमते-
कफरते रहें और जब मौका कमले या मन करे तो काम कर लें। अगर
इस धारणा का मतलब यह हो जाएगा, तब तो काम करना
पंंाथकमकता नहीं रह जाएगी। पंंोफेशनलंस के कलए उनका वकंक

बहुत मायने रखता है। ऐसे में
इंटरनेट ने बौकंंिक काम करने
वाले लोगों को यह सुकवधा तो दी
ही है कक अगर कहल संटेशन पर
घूमने जाएं, तो समय कनकालकर
वहां से भी अपना काम कर सकंे।
मां-बाप के पास गांव जाएं तो
वहां भी साथ अपना काम लेकर
जाएं और कहीं ककसी जरंरी
यातंंा पर कनकल रहे हों तो भी

अपना काम अपने साथ रख सकते हंै। 
इन फील्ड्स मे् है सफल रह मॉडल: वकंक फंंॉम एनीवेयर का
कॉनंसेपंट सकंवषस सेतंटर में ही संभव है कक आप कहीं से भी अपनी
कवशेरजंंता संबंधी सेवाएं अपने
कनयोतंता को दे सकें। हर काम वकंक
फंंॉम एनीवेयर के ढांचे मंे कफट नहीं
होता है। बहरहाल, जो काम इस मोड
में सही से ककए जा सकते हंै, वो कंंेतंं
हैं- आईटी और सॉफंटवेयर, कडकजटल
माकंंेकटंग, एकडकटंग, कंटेंट राइकटंग,
कडजाइकनंग, ऑनलाइन टीकचंग,
कसंटमर सपोटंष-कंसलंटेंसी, एचआर
अकससंटेंस और फाइनेंस एनाकलकसस
भी इस वकंक पैटनंष से संभव है। दूसरे शबंदों में कजन कामों में
कफकजकल उपकंसथकत या मशीनरी की मौजूदगी की जरंरत नहीं
होती, उन कंंेतंंों मंे यह मॉडल तेजी से अपनाया जा रहा है। 
एंप्लॉई-एंप्लॉरर दोनो् खुश: कंपकनयां इसकलए इस मॉडल को
संवीकार कर रही हैं, तंयोंकक इससे उनको भी फायदा है। इससे

उनंहें ऑकफस संपेस पर खचंष नहीं करना पड़ता। ऑकफस चलाने
के कलए जो एसंटेकंबलशमेंट खचंष होते हैं, उनसे भी बचाव हो जाता
है और सबसे बड़ी बात तो यह है कक लोगों को भतंंी करने के कलए
पूरी दुकनया का दायरा कमल जाता है। कमंषचारी भी इससे संतुषंं
रहते हैं, तंयोंकक हर रोज घर से काम करने के कलए नहीं कनकलना
पड़ता और न ही यातंंा करने की जो परेशाकनयां और तनाव होती
हैं, उनसे कनपटना पड़ता है।

कंपकनयां भी अब इस बात को समझ चुकी हैं कक अगर
सहूकलयतों के बीच कमंषचारी को काम करने का मौका कमलता है
तो उसका परफॉमंंेंस बेहतर होता है। इसकलए वे ऐसे कमंषचाकरयों
को रखना पसंद करती हैं। इससे कमंषचाकरयों को सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक उनके रहने और दूसरी जगह पर जाकर
खाने-पीने की जो भारी भरकम लागत आती है, उससे छुटकारा
कमल जाता है। घर से ऑकफस तक जाने में जो समय लगता है,
उससे भी मुकंतत कमल जाती है। यह बचा हुआ समय वंयकंततगत
रंकचयों का आनंद लेने और आराम करने के कलए इसेंंमाल होता
है। कह सकते हैं इस अवधारणा से काम कराने वाला भी खशु
होता है और काम करने वाला भी खुश और दोनों को फायदा
होता है। 
प््ोफेशनल्स का बचता है टाइम: काम की इस अवधारण का
एक फायदा यह है कक लोग कदन में ऑकफस का काम करते हंै और
कफर जो उनका दफंतर तक जाने और आने का समय बचता है।

उस समय का उपयोग बागवानी करने,
संगीत सीखने, लेखन करने या अपने
ककसी शौक को पूरा करने के कलए 
लगाते हंै।
मौजूद है् कुछ चुनौलतरां: इस वकंक मोड
में सबसे पहली चुनौती तो यह है कक ये
काम वहीं हो सकता है, जहां इंटरनेट की
सुकवधा अचंछी हो, कबजली की आपूकंतष
चौबीसों घंटे हो और काम करने के कलए
एक सुरकंंकत और एकांत जगह हो। साथ

ही वहां दफंतर जैसा माहौल बनाने की सुकवधा हो। इसके अलावा
सेलंफ कडकसपंलीन भी जरंरी होता है। कुछ लोग जब खुद कनणंषय
लेना होता है, तो कंसंटंंेट होकर काम नहीं करते। ऐसे काम करने
के तरीके से कई पंंोफेशनलंस का कनजी जीवन कडसंटबंष हो जाता
है। वे ऑकफस वकंक में बहुत समय देने लगते हंै। इसकलए बहुत
सारे लोग शुरं-शुरं मंे यह फॉमंषूला अपनाते हंै, लेककन जलंद ही
ऊब कर ऑकफस आने लगते हैं। तंयोंकक घर में काम करते हुए
उनके वकंकिंग ऑवर बहुत बढ़ं जाते हैं। वकंक फंंॉम एनीवेयर करते
समय भले तनाव कम होता हो, आजादी खूब महसूस होती हो,
लेककन सामाकजक संपकंक से कट जाते हैं और अकेलेपन की
आशंका से कघर जाते हैं। इसकलए कई बार कहीं से भी काम करने
की सुकवधा का नुकसान मानकसक रंप से बीमार होने के रंप में
सामने आता है। इसकलए लोग अब हाइकंंिड मॉडल को बेहतर
मान रहे हंै यानी चार कदन घर में और दो कदन दफंतर में काम
करना, सही संतलुन है। हां, मकहलाओं को जरंर काम करने की
इस शैली का फायदा कमलता है, तंयोंकक इसके चलते उनंहें होम
मेककंग और ककरयर में संतुलन बनाने मंे मदद कमलती है। *

कुछ साल पहले तक वक़क
फ़़ॉम होम के बारे म़े कम ही
लोग जानते थे। लेहकन आज
कंडीशन इससे भी एक कदम

आगे बढ़कर वक़क फ़़ॉम
एनीवेयर तक पहुंच चुकी है।

कई सह़वचस सेक़टस़च ऐसे ह़ै,
हजसमे़ यह वक़क मोड खूब

पॉपुलर हो चुका है। इस मोड
के अनेक फायदे ह़ै तो कुछ

कहमयां भी है़। इन सबके बारे
मे़ आप जऱर जानना चाहे़गे।

4घर में तेज रफंतार इंटरनेट कनेकंशन होना जरंरी है।
4घर में लैपटॉप के साि बैकअप पावर की सुतवधा होना जरंरी है।
4घर में काम करने के तलए ऑतफस जैसे थंिान का होना जरंरी है।
4रोज सुबह अनुशातसत ढंग से तैयार होकर दफंतर की तरह काम करना
जरंरी है।
4घर से काम करते समय कंपंयूटर और साइबर तसकंयोतरटी का जंंान भी जरंरी
है। अगर कंपंयूटर की बेतसक समझ नहीं है तो कभी-भी अगर लैपटॉप या वकंक

थंटेशन में कोई समथंया आ गई, तो तब तक काम नहीं कर पाएंगे, जब तक घर कोई मैकेतनक आकर समथंया हल न करे।
4घर से काम करने के तलए लगातार तकनीक में भी मातहर होते रहना जरंरी है।
4घर से काम करते समय लगातार उतंसाह बनाए रखना भी जरंरी है तातक अपना तनयतमत रंटीन सही से पूरा कर सकें।

वक्क फ््ॉम एनीवेयर के वलए जर्री सुववधाएं

लोग इस बात को भली-भांतत समझने लगे हैं तक फोन के बहुत जंयादा इसंंेमाल के कारण उनकी आंखों पर ही नहीं,
धंयान लगाने की कंंमता पर, भावनातंमक संथिरता पर और यहां तक तक आतंमसंतोष की अनुभूतत पर भी जबदंदसंं
असर पड़ने लगा है। मोबाइल से दूर रहना एक तरह से खुद के पास होने जैसा है। कंयोंतक जो लोग बहुत जंयादा फोन
इसंंेमाल करते हैं, उन लोगों के अनुभव बताते हैं तक वो तजतना ही जंयादा फोन में रहते हैं, उतना ही जंयादा अकेलापन
महसूस करते हंै। ऐसे मंे इससे दूरी बनाने की आदत मानतसक थंवाथंथंय बेहतर बनाती है।

मानवसक स्वास्थ्य के वलए है जर्री

आज के दौर मे़ जीवन को
सुहवधाजनक बनाने वाला

मोबाइल बेशुमार लोगो़ को
अपना लती भी बना रहा

है। इसके दुष़प़़भावो़ से
बचने के हलए अब लोग

तरह-तरह के उपाय
आजमा रहे है़। इनके 

बारे मे़ आप भी जाहनए।  

ह
टेक्नोलाइफ

लोकवमत्् गौतम

मोबाइल एडिकंशन से बचने के डलए
आजमाए जा रहे तरह-तरह के उपाय

कहीं से भी काम करने की आजादी
वकंक फंंॉम एनीवेयर

मोहब्बत मे् जो लिखता है
अंधेरे म्े भी लिखता है 

वहां कुछ फूि लखिते ह्ै 
जहां वो पांव लिकता है 

लजसे सब इश्क कहते ह्ै 
सर-ए-बाजार लबकता है 

फकत रोिी नही् लसकती 
तवे पर लिि भी लसकता है 

महकता फूि लिखना था 
उसी को खार लिखता है

गजल
हबीब कैफी

क

हते हैं, सांप चंदन के पेड़ं से हमेशा
कलपटे रहते हैं। हालांकक मैं चंदन जैसा
तो कबलंकुल नहीं हूं, कफर भी न जाने

तंयों आस-पड़ंोस के लोग मुझसे कलपटने को
आतुर रहते हैं। कुछ ऐसे ही बगल के घर में रहने
वाले मेरे एक पड़ंोसी भी हैं। मेरे घर आ धमकने
का उनको बस बहाना चाकहए। कभी चीनी, कभी
टमाटर, कभी धकनया पतंंी तो कभी कमचंष गोलकी
मांगने चले आते हैं। उन पड़ंोसी महाशय को
जब-जब कोई जरंरत होती है, वे भुजंग की तरह
मुझसे आकर कचपट जाते हैं। गोया कक मैं आदमी
नहीं बकंलक चंदन का पेड़ं होऊं। उनका मेरे घर
आना-जाना ऐसे होता है, जैसे मेरा घर नहीं, कोई
धमंषशाला हो। ऐसे पड़ंोसी मुझे कमले हैं, कजनको
कदन भर में मुझसे दकसयों बार काम पड़ंता है।
‘भाई साहब! भाई साहब!’ कह-कह कर वे मुझे
चूना लगाते रहते हैं। कभी-कभी तो मुझे लगता
है, जैसे मैंने इन पड़ंोसी महाशय को गोद कलया
हुआ है। और वे मेरे बचंंे सरीखे हैं। वाह रे भाई!
मान-न-मान मैं तेरा मेहमान। कभी ‘हम बाहर जा

रहे हैं, जरा घर देकखएगा।’ कभी ‘जरा बाइक की
चाबी दीकजएगा बचंंे को संकूल छोड़ंने जाना
है।’ तो कभी ‘बाजार जा रहे हैं, जरा मेरा
फलना-कढमकाना सामान भी लेते आइएगा।’
अगर कभी थोड़ंी नाराजगी मैं जताता तो दांत
कनपोरते हुए बोलते, ‘अब एक पड़ंोसी ही तो
दूसरे पड़ंोसी के काम आता है!’ ककसी कदन
आकर पूछते हैं, ‘भाई आपके पास कैंची होगी?’
तो ककसी रोज कहते, ‘भाई साहब आपके पास
रसंसी तो होगी?’ मन आता है कक कह दूं, ‘कजस
भी चीज की जरंरत पड़ंे, वो आपको मुझसे ही
चाकहए होती है। भला मैं आपूकंतष मंतंंालय में काम
तो नहीं करता कक हर चीज का जुगाड़ं करके
आपके कलए रखा होऊं। भाई मैंने आपका ठेका
थोड़ंी न लेकर रखा है।’ अभी बीते कदनों उनंहीं
पड़ंोसी का खल चोरी हो गया। वे मुझ पर
झलंलाने लगे, ‘आप के भरोसे घर छोड़ंकर गया
था, देकखए मेरा खल चोरी हो गया।’ मन में
आया उसी खल में उनंहें कूट दंू। कह दूं कक
आपने मुझे अपना खरीदा हुआ नौकर समझ
कलया है तंया, जो मैं आपकी चाकरी करंंगा।

पता नहीं कब मेरा कपंड छूटेगा इन महाशय
से! भगवान बचाए ऐसे पड़ंोसी से। *

क
या-पाया कैंप में उस
बूढ़े बाबा को बैठे छह

घंटे हो गए थे। रात गहराती जा
रही थी। अभी तक उनंहें कोई
ढूंढने भी नहीं आया था। बाबा
की आंखें एक आशा के साथ हर
आहट के साथ दरवाजे तक
जातीं, लेककन वह कनराश होते।
कैंप के कमंषचारी की डंंूटी
बदलने का समय हो गया था।
नए कमंषचारी ने पानी का कगलास
पकड़ाते हुए बाबा से पूछा, ‘आप
कहां से आए हैं?’

‘बेटा काफी दूर से आए हैं।’ 
‘कुछ नाम तो होगा।’
‘नाम...’ बाबा ने याद करने

की कोकशश की।
‘ककसके साथ आए हैं?’
‘कलुवा, हमारा इकलौता बेटा’
‘कुंभ नहाए आए थे?’
‘हमार बेटवा बंयाह के दस बरस के

बाद पैदा हुआ था। उसकी अमंमा मनंनत की
रही, गंगा मैया को साड़ी चढ़ाएगी पर
परमातंमा को कुछ और ही मंजूर था। अब
जइबे तब जइब ेकरते-करते बखंत कनकल
गया। उसकी अमंमा ने मरते बखंत कसम
ली थी। बचुवा के साथ मनंनत उतारे 
आए रहे। कुंभ नहाए लेब और मनंनत भी
उतार देब।’

‘बेटा कहां है बाबा?’
‘हमसे बोला कुछ खाए का सामान

लेने जाए रहे। इहां बैठे रहो हम अबही 
आत है।’

‘कफर?’
‘हमको बैठाकर पता नहीं कहां चला

गवा? पुकलस वाले हमको इहां पहुंचा गए।

बेचारा ककतना परेशान हो रहा होगा।’ बाबा
की आंखों मंे अपने बेटे कलुवा के कलए
कचंता उभर आई। कमंषचारी समझ चुका
था, बीते कुछ कदनों में बाबा जैसे न जाने
ककतने लोग अपनों की तलाश और इंतजार
में भटक रहे थे। ‘बाबा, दस बार माइक पर
कलुवा का नाम पुकारा जा चुका है। फोन
नंबर याद है उसका?’

‘फोन?’
‘वापसी कब थी?’
‘छः बजे की टरेन थी।’
‘पर बाबा अब तो नौ बज रहे हैं।’
‘नौ!’ बाबा की आंखों के जुगनू धपंप

पड़ गए।
‘कलुवा आता ही होगा। हमंे कलए कबना

कैसे जाएगा?’
बाबा ने धीरे से बुदबुदाया। सामने गंगा

मैया मंद-मंथर गकत से बह रही थी। वह एक
और पाप की साकंंी थी। कजसे कोई डुबकी
धुल नहीं सकती थी। *

खो

पंंभु बचाए ऐसे पडंोसी से

कवर स्टोरी / कीव्ताशेखर

व्यंग्य
महेश कुमार केशरी

मेरे घर आ धमकने का पड़ोसी महोदय को बस बहाना चाहहए।
कभी चीनी, कभी टमाटर, कभी धहनया पत़़ी तो कभी हमच़च गोलकी

मांगने चले आते है़। गोया मेरा घर नही़, कोई धम़चशाला हो।

जलों-नजंमों का शायद ही कोई ऐसा कदंंदान होगा, जो
फैज अहमद फैज के नाम से नावाककफ हो। अपनी

शायरी में इंकलाबी तेवर और हुकूमत की बंकदशों को चुनौती देने
वाले फैज के भीतर एक नाजुक कदल पकत और बेहद जजंबाती कपता
भी मौजूद था, इसकी बानगी उनके दंंारा कलखे उन खतों में कदखती
है, कजनको उनंहोंने कैद के दौरान अपनी पतंनी और बचंंों को कलखे
थे। हाल में छपकर आई ककताब ‘सुखन तुमंहारे’ में फैज के दंंारा
कलखे गए 135 खत और उनकी पतंनी एकलस के दंंारा कलखे गए
178 खतों को संककलत ककया गया है। वरंष 1951 में पाक सरकार

दंंारा गैर कानूनी तौर पर कगरफंतार ककए गए फैज, करीब चार वरंष
तक जेल में रहे। इस दौरान फैज और एकलस के बीच हुई खत-ओ-
ककताबत का महतंव ककसी ऐकतहाकसक दसंंावेज से कम नहीं है।
यहां गौर करने वाली बात है कक फैज की कगरफंतारी ने उनंहें बेबस
नहीं और मजबूत बना कदया था। 17 जुलाई 1952 को कलखे खत
में वह कहते हैं, ‘यह जखंम बहुत अचानक, बहुत बेसबब लगा है
लेककन इसे सहने का बल मुझमें है। और इसके सामने भी मेरा कसर
नहीं झुकेगा।’ 24 अगसंं 1954 को एकलस, फैज को कलखे खत
में भीगे जजंबातों से उनकी गैरमौजूदगी को महसूस करती हैं, ‘जब
मीजू ने केक काटा, उसने अपना मुंह बना कलया। आंखें बंद कीं
और उस चीज की दुआ मांगी, कजसके कलए हम सब मांग रहे थे-
खुदा तुमंहें हमारे पास घर भेज दंे।’ कह सकते हैं इस ककताब में एक
इंकलाबी शायर और उनकी पतंनी के वंयकंतततंव का कबलंकुल नया
पहलू हमारे सामने उजागर होता है। *

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

दो ददलों की खत-ओ-दकताबत
ग

लघुकथा / डॉ. रंजना जायसवाल डुबकी
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र सफिता िी राह में सबसे बड़ंी अड़ंचन
होती है। ‘जो डर गरा समझो मर गरा’, ‘डर
िे आगे जीत है।’ रे िुछ पॉपुिर िोटेशंस

रा कफलंमी डारिॉग हैं, कजनंहें आपने िहीं न िहीं पढ़ंा
रा सुना होगा। सवाि है कि आकखर रे िौन से डर हैं,
कजनसे उबरना जरंरी है और इनसे िैसे उबरें, ताकि
आप सफि, समृदंं जीवन िी ओर बढ़ं सिें।
पैसे न होने का डर: अमीर हो रा मधंर वगंय िे िोग,
पैसों िी िमी होने से सब डरते हैं। मधंर और कनमंन वगंय
िो और जंरादा गरीब होने िा डर सताता है। पैसे िी
िमी िा डर वंरसंकत िी महतंवािांिंंाओं, जोकखम िेने िी
िंंमता और कहमंमत िो खतंम िर देता है। सबसे पहिे कनणंयर
िी शसंकत िा उपरोग िरिे इस डर िो दूर िरें। अपनी चेतना
िो हमेशा धन िी िमी से हटािर धन िी अकधिता पर
िेंकंंदत िरें। धन िमाने िे तरीिों िे बारे में सोचें, न कि गरीबी
िे पकरणामों िे बारे में। अपनी आर बढ़ंाने िा एि संपषंं और
किकखत िकंंंर और रोजना बनाएं। जब आपिे पास िाम
िरने िी एि ठोस रोजना
होती है, तो डर िी जगह
आतंमकवशंंास िे िेता है।
हमेशा रह सोचें कि आपिी
आंतकरि खुशी भौकति
संपकंंत से अकधि महतंवपूणंय
है। इसिे साथ ही पूरी
मेहनत से धन िमाने िे
अपने पंंरास जारी रखें।
आलोचना का डर: रह
डर अिसर िोगों िो नए कवचार आजमाने,
जोकखम िेने रा अपने सपनों िा पीछा िरने से
रोिता है, कंरोंकि उनंहें िगता है कि दूसरे िोग
कंरा सोचेंगे रा िहेंगे? इस डर िो दूर िरने िा
आसान तरीिा रही है कि दूसरों िी रार िी
परवाह न िरें। िोग अिसर आपिी आिोचना
इसकिए िरते हंै, करंोंकि रा तो वे खुद डरे हुए
होत ेहंै रा कफर आपसे ईषंरंाय िरते हंै। अपने िारंंों
और कनणंयरों िे किए खुद िो जवाबदेह बनाएं।
आतंम-अनुशासन आपिो बाहरी आिोचनाओं से
पंंभाकवत हुए कबना अपने िकंंंर पर कटिे रहने में मदद िरता है।
आिोचना िा डर आपिी रचनातंमिता और िलंपनाशसंकत
िो खतंम िर देता है। इसकिए खुद िो रचनातंमि िारंंों 
में िगाएं।
बीमारी-मृत़यु का डर: रह डर अिसर किसी कंंॉकनि
बीमारी रा कनरकमत शारीकरि ददंय से उतंपनंन होता है। िई बार
किसी नजदीिी िी बीमारी देखिर भी ऐसा होता है। रह डर
अिसर मानकसि तनाव पैदा िरता है। इसे दूर िरने िे किए
बीमारी िे बारे में िगातार सोचना रा बात िरना बंद िरें।

अपने मन िो सिारातंमि और संवसंथ कवचारों से भरें।
संवासंथंरवधंयि जीवनशैिी अपनाएं। कनरकमत वंराराम,
संतुकित आहार और परंायपंत आराम पर धंरान िेंकंंदत िरें।
अपनी कदमागी शसंकत िा उपरोग िरें। रह कवशंंास िरें कि एि
संवसंथ कदमाग एि संवसंथ शरीर िा कनमंायण िरता है। अपनी
मानकसि ऊजंाय िो ठीि होने रा संवसंथ रहने में िगाएं, न कि
बीमार पड़ंने िे डर में।

ररश़ते खोने का डर: रह डर किसी कंंपरजन,
जीवनसाथी रा पकरवार िे सदसंर से कबछड़ंने रा
उनंहें खोने िे भर से जुड़ंा होता है। इसे दूर िरने िे
किए आतंम-पंंेम और आतंमकवशंंास बढ़ंाएं। जब आप
खुद से पंरार िरते हैं और खुद पर भरोसा िरते हैं,
तो आप दूसरों पर भावनातंमि कनभंयरता िम िर देते
हैं। ईषंरंाय इस डर िा सबसे बड़ंा संिेत है। तिंकसंगत
रंप से अपनी असुरिंंाओं िो पहचानें और उनंहें तिंक
से दूर िरें। रह समझंे कि आप किसी िो कनरंकंंतत
नहीं िर सिते। करशंते कवशंंास और आपसी समंमान

पर कटिे होते हंै, डर पर नहीं।
बुढ़ापे का डर: रह डर
अिसर उमंं बढ़ंने िे साथ
आने वािी शारीकरि
िमजोरी, शारीकरि आिषंयण
में िमी, आकंथयि अभाव और
मृतंरु िी संभावना से जुड़ंा
होता है। इसे दूर िरने िे किए
बुढ़ंापे िो अनुभव और जंंान
िे रंप में देखें। उमंं बढ़ंने िो

िमजोरी िे रंप में नहीं, बुकंंदमतंंा िे संचर िे रंप में संवीिार
िरें। शारीकरि और मानकसि रंप से सकंंकर रहिर इस डर िा
मुिाबिा िरें। नए िौशि सीखें और जीवन मंे उतंसाह बनाए
रखें। अपनी आकंथयि सुरिंंा शुरं से ही सुकनकंंित िरें। कवतंंीर
रोजना बनािर बुढ़ंापे मंे संभाकवत गरीबी िे डर िो िम िरें।

इनमें से िोई डर हो रा िोई अनंर पंंिार िा डर, सभी डरों
िो दूर िरने िा मूि मंतंं ‘इचंछाशसंकत’ और ‘सिारातंमि
मानकसि दृकंंषिोण’ है। इन दो मूि मंतंंों िो अपनािर आप
भरमुकंत खुशहाि जीवन जी सिते हंै। k
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भय को जब कर्ेगे पराशजत
तब शमलेगी मनचाही सफलता

िूररसंि पंलेसेस
समीर चौधरी

सेलंफ मोरिवेशन / रशखर चंद जैन

ि में ही अिंंर िुमार टीवी और ओटीटी
पंिेटफॉमंय पर एि ऐसा करराकिटी शो िेिर
आए हैं, जो पहिे से ही 60 देशों में पॉपुिर हो

चुिा है। रह अमेकरिा िा नंबर वन करराकिटी शो है। इस
शो िा नाम ‘वंहीि ऑफ फॉचंयून’ है। गेम िा पूरा फॉमंंेट
अिंंर िुमार खुद बतौर होसंट इस शो िी शुरंआत में
समझाते हैं, साथ ही मजाकिरा अंदाज में
सबिो हंसाते नजर आते हैं। इस शो िे
अिावा अिंंर िी कफलंम ‘हैवान’ करिीज
होने वािी है, जबकि एि और कफलंम ‘भूत
बंगिा’ अपंंैि में करिीज होगी। दोनों ही
कफलंमों िो कंंपरदशंयन ने डाररेकंट किरा है।
अिंंर िा अपने इस शो और आने वािी
कफलंमों िो िेिर कंरा िहना है? और भी
पसंयनि सवािों िे जवाब अिंंर िुमार ने
एि मुिािात में बेबाि अंदाज में कदए। पेश
है अिंंर िुमार से हुई िंबी बातचीत िे
पंंमुख अंश-
आप इन रदनो़ सोनी एंटरटेनमे़ट चैनल
पर टेरलकास़ट हो रहे गेम शो ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’
को होस़ट कर रहे है़। इस गेम शो को होस़ट करने के
पीछे खास वजह क़या है?
मुझे रह शो बहुत ही कदिचसंप िगा, कंरोंकि इसमें
पाकंटिकसपेंटंस िो जंरादा से जंरादा पैसा िमाने िा मौिा
कमिता है। बहुत जंरादा कदमाग नहीं िगाना है। अगर
तिदीर ने साथ कदरा तो िंटेसंटेंटंस, िुछ कमनटों मंे िाखों
रंपए और िई अचंछे और महंगे कगफंट जीत सिते हंै। इस
शो िा फॉमंंेट कसफंक भारत में ही नहीं बसंलि कवदेशों में भी
पॉपुिर है। पसंयनिी मुझे भी इस शो में िई सारी खूकबरां
नजर आईं, इसकिए मैंने बतौर होसटं रह शो िरना
संवीिार किरा।
अरमताभ बच़़न ने टीवी पर ‘कौन बनेगा
करोड़परत’ और सलमान खान ने ‘रबग बॉस’ जैसे
सुपररहट शो के कई सीजंस सफलतापूव़थक होस़ट
रकए है़। ऐसे मे़ क़या आपको इन दोनो़ कलाकारो़ से
कंपैररजन का भी प़़ेशर है?
नहीं, ऐसा िुछ नहीं है। मैं इस मामिे मंे बहुत पॉकजकटव
हूं। मुझे िुछ िरना है तो मैं िरता हूं, नेगेकटव बातें सोच
िर अपने आप िो िमजोर नहीं बनाता। मुझे ‘वंहीि
ऑफ फॉचंयून’ िा िॉनंसेपंट कदिचसंप िगा तो मैंने शो
होसंट िरना मंजूर िर किरा। जहां ति अकमत जी और

सिमान िा सवाि है तो अकमत जी मेरे किए फादर
कफगर हैं, सिमान मेरा अचंछा दोसंं है। दोनों ही िोग
अपना िाम बहुत अचंछे से िर रहे हंै। मेरा उनिे साथ
िोई िॉसंमपकटशन नहीं है। मैं इस शो िो एंजंवॉर िर
रहा हूं।
अगर ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’ मे़ आप होस़ट की जगह
पाऱटिरसपे़ट होते तो आप रदमाग से खेलते या नसीब
के भरोसे गेम को आगे बढ़ाते?
रह शो कदमाग से जंरादा तिदीर िे साथ खेिा जा सिता

है। शो में कदमाग कसफंक इतना ही िड़ंा सिते हैं कि गेम िे
दौरान पूछे गए सवािों िा जवाब सोच-समझ िर दें,
बािी जब वंहीि घूमता है तो जीरो पर भी रंि सिता है
और एि िरोड़ं पर भी। मैंने इस शो में िई िोगों िो
िाखों रंपए जीतते हुए देखा है। सो अगर मैं िंटेसंटेंट होता
तो मुझे भी सही जवाब देना पड़ंता, बािी किसंमत कितना
साथ देती है, वह तो अपने हाथ में नहीं होता है।
अपने इस शो मे़ क़या आप रकसी खास बॉलीवुड
एक़टर को बुलाना चाहे़गे?
अगर बॉिीवुड एकंटर िो अपने शो में बुिाने िी बात िरें
तो मैं सिमान, शाहरंख, कवदंंा बािन, सुनीि शेटंंी,
संजर दतंं इन सभी िो अपने शो में बुिाना चाहूंगा।
आप तकदीर पर ज़यादा रवश़़ास करते ह़ै या 
मेहनत पर?

मेरा मानना है अगर आपिी तिदीर में िुछ नहीं है तो
आप िाख िोकशश िर िो वह नहीं कमिेगा और अगर
तिदीर में िुछ है तो आप वो पा ही िेंगे। मैं जब छोटा था
तो अपने पापा िे िंधों पर चढ़ंिर राजेश खनंना साहब
िी शूकटंग और उनिा बंगिा देखने जारा िरता था, मुझे
कंरा पता था कि एि कदन मेरी उनिी बेटी से ही शादी हो
जाएगी। इसकिए मेरा मानना है कि कजंदगी में िुछ भी
असंभव नहीं है। जो आपिी तिदीर में किखा है, वह
जरंर आपिे पास आएगा।
बीते कुछ समय मे़ आपकी कई रफल़मे़ असफल
रही़। क़या फ़लॉप रफल़मो़ ने आपको रनराश रकया?
फंिॉप कफलंमें िुछ समर िे किए दु:खी जरंर िर देती हैं,
िेकिन कजंदगी में िभी मैं कनराश नहीं होता हूं। िकररर िी
शुरंआत में मैंने 12 से 15 कफलंमें एि साथ फंिॉप दी थीं।
िेकिन बाद में तिदीर ने पिटा खारा और मेरी िई
कफलंमें कहट हो गईं, जैसे ‘कखिाड़ंी’, ‘मोहरा’, ‘मंै
कखिाड़ंी तू अनाड़ंी’ एकंसेकंटंंा। मेरा मिसद अपने
किरदार िे साथ पूरा नंरार िरना है। कफर कफलंम फंिॉप
होती है रा कहट, रह तो आने वािा वकंत ही बताएगा।
आने वाली रफल़म ‘हैवान’ मे़ आप नेगेरटव रोल कर
रहे ह़ै, क़या यह आपकी हीरो वाली इमेज को
नुकसान पहुंचा सकता है?
मेरे खंराि में ऐसा होगा नहीं, कंरोंकि दशंयि भी अपने हीरो
िो हर तरह िे किरदार में देखना चाहते हैं। ‘हैवान’ में मंै
एि बार कफर नेगेकटव रोि िर रहा हूं। मुझे ऐसा िगता है
कि दशंयि मुझे इस कफलंम िे किरदार में भी बतौर एकंटर
खूब पसंद िरेंगे। k
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दपछले महीने से सोनी एंटरटेनमे्ट चैनल और सोनी दलव पर एक नया शो शुर् हुआ है-
‘व्हील ऑफ फॉच्मून’, दजसे होस्ट कर रहे है् अक््य कुमार। इस शो को उन्हो्ने क्यो्

एक्सेप्ट दकया? इस शो, अपकदमंग दफल्मो् के सार-सार अपनी पस्मनल और प््ोफेशनल
लाइफ से जुड्े सवालो् पर अक््य कुमार ने खुलकर जवाब दिए है् इस खास मुलाकात मे्।

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

पंती कजसे तापी नदी भी िहते हैं, भारत िी उन
चुकनंदा बड़ी पकंंिम वाकहनी नकदरों में से है, जो मधंर
भारत से कनिििर अरब सागर में कगरती है। रह

कवशेषता इसे गंगा जैसी कवशाि पूवंय वाकहनी नदी और नमंयदा जैसी
महान पकंंिम वाकहनी नदी िे समििंं बनाती है। भौगोकिि,
आकंथयि, पाकरसंसथकति और सांसंिृकति संंरों पर इस नदी िी
भूकमिा अतंरंत वंरापि है।
उद़़म-प़़वाह: तापंती नदी िा उदंंम मधंर पंंदेश िे
बेतूि कजिे िे पास सतपुड़ा पवंयतमािा में है।
रहां से िगभग 724 कििोमीटर िी रातंंा तर
िरते हुए महाराषंंंं और गुजरात से गुजरती रह
नदी अंततः अरब सागर में जा कमिती है। रह पूवंय
से पकंंिम िी ओर बहती है। इस नदी िी सहारि
नकदरां इसिी जिराकश िो संपनंनता पंंदान िरती
हैं। तापंती िी सहारि नकदरों में पूणंाय, कगणंाय,
वाघुर और अंजिी जैसी नकदरां शाकमि हैं। तापंती
िो गंगा और नमंयदा िे समििंं महतंवपूणंय नदी
इसकिए माना जाता है, कंरोंकि रह भी इनंहीं िी
तरह कवशाि नदी घाटी पंंणािी बनाती है। तापंती
नदी िा जिभरण िंंेतंं िगभग 65 हजार वगंय कििोमीटर है।

जहां ति इसिे बहाव िी गकत िी बात है, तो शुषंि मौसम
में इसिा बहाव 0.3 से 0.6 मीटर पंंकतसेिेंड होता है, जबकि
मानसून िे दौरान तापंती नदी िा बहाव 1.5 से 3 मीटर पंंकत
सेिेंड ति पहुंच जाता है। तापंती िा औसत वाकंषयि पंंवाह 17 से
18 कबकिरन घन मीटर आंिा गरा है। इसिा अकधिांश भाग जून
से कसतंबर रानी मानसून िे दौरान पंंापंत होता है। तापंती नदी िी
वषंाय पर कनभंयरता िरीब 75 फीसदी है और शेष 25 फीसदी
जिराकश इसिे भूजि, पुनभंयरण और सहारि नकदरों िे जकरए
पंंापंत होता है।
संस़कृरत की वाहक: कजस तरह गंगा नदी-घाटी में पंंाचीन
सभंरताएं कविकसत हुईं, वैसे ही तापंती घाटी में भी आकदवासी
समाज, िृकष संसंिृकतरां और वंरापाकरि नगर कविकसत हुए। गंगा

और नमंयदा िी तरह तापंती िो भी अनेि संथानों
में पकवतंं नदी िा दजंाय पंंापंत है और इसिे किनारे
मेिे और पकवतंं संनानों से संबंकधत पवंय आरोकजत
किए जाते हैं। देश िी दूसरी पकवतंं नकदरों िी
तरह तापंती िे तट पर भी अनेि महतंवपूणंय मंकदर
संसथत हैं। 
अऱथव़यवस़रा मे़ योगदान: चूंकि तापंती पकंंिम
वाकहनी नदी है, इसकिए इसमें ढाि अपेिंंािृत
जंरादा है। रही िारण है कि इसिा पंंवाह पूवंयगामी
नकदरों िे मुिाबिे जंरादा है, कजससे जि कवदंंुत
उतंपादन िे किए तापंती महतंवपूणंय नदी मानी
जाती है। इसिे पानी िा उपरोग कसंचाई िे
किए, पेरजि िे रंप में, औदंंोकगि उपरोग हेतु
तथा कवदंंुत उतंपादन आकद में किरा जाता है।
तापंती नदी िी कमटंंी जिोढ़ है, जो अतंरंत
उपजाऊ होती है। इस िारण इसिे पकरिंंेतंं में
दोहरी फसि पंंणािी सहजता से संभव है और
किसान अपेिंंािृत िम कसंचाई िागत में खेती
िर पाते हैं। तापंती बेकसन एि संवतंतंं और बड़ा
जिगंंहण िंंेतंं है, जो िाखों िोगों िी िृकष,
पेरजि और औदंंोकगि आवशंरिताओं िो पूरा
िरती है। रह गुण ही इसे पकंंिम िी नमंयदा और

पूवंय िी गंगा जैसी नकदरों िे समििंं बनाती है। तापंती घाटी
िपास, सोराबीन, गनंना, िेिा और कवकभनंन तरह िी दािों िी
खेती िे किए जानी जाती है। गंगा िी तरह तापंती नदी भी िृकष
आधाकरत जीवनरेखा िी भूकमिा कनभाती है। तापंती नदी िृकष एवं
गंंामीण रोजगार िा भी बड़ा आधार बनाती है।

तापंती नदी िे किनारे संसथत शहर कवशेष रंप से िपड़ा,
रसारन, हीरा िटाई और खादंं पंंसंसंिरण उदंंोगों िे किए पंंकसदंं
हैं। इससे िाखों रोजगार और शहरी कविास िो बि कमिता है।

इसी नदी िे किनारे सूरत जैसा औदंंोकगि और
वंरापाकरि शहर संसथत है।
समृद़़ पाररस़सररतक तंत़़: तापंती नदी में मीठे
पानी िी अनेि महतंवपूणंय पं ंजाकतरों िी
मछकिरां पाई जाती हैं, कजनमें रोहू, ितिा और
मृगि शाकमि हैं। सतपुड़ा िंंेतंं से गुजरते समर
रह नदी िई वन िंंेतंंों िो कसंकचत िरती है,
कजससे वन िंंेतं ंों िा पाकरसंसथकतिी तंतंं
गकतशीि रहता है। तापंती नदी िे डेलंटा िंंेतंं में
पकंंिरों िी िई पंंजाकतरां पाई जाती हैं और
पंंवासी पकंंिरों िा भी रह आशंंर संथि बनती
है। तापंती बेकसन में नदी िा पानी आस-पास िे
जिसंंोतों िो भरता है, कजससे िुओं, नििूपों

आकद में पूरे साि जि उपिबंध रहता है।
मौजूद है़ कई संकट: देश िी अनंर बड़ंी नकदरों िी तरह तापंती
भी िई तरह िी औदंंोकगि और परंायवरणीर चुनौकतरों िा
सामना िर रही है। रह भी औदंंोकगि पंंदूषण से गंंसंं है। इस नदी
में भी बड़े पैमाने पर शहरी अपकशषंं आिर कमिता है तथा इसिे
आस-पास में भी अवैध रेत खनन आकद िी घटनाएं होती रहती
हैं। सबसे कचंताजनि बात रह है कि हाि िे िुछ सािों में
जिवारु पकरवतंयन और वषंाय िी अकनकंंितता िी भी रह नदी
कशिार हुई है। रही नहीं इस सबिे चिते तापंती नदी िी गुणवतंंा
और जैव कवकवधता दोनों पंंभाकवत हुई है। तापंती नदी पर मंडरा रहे
इन संिटों िे मदंंेनजर इसिे संरिंंण िे किए िई िदम उठाए
गए हैं। जैसे अपकशषंं जिशोधन संरंतंं, नदी किनारे हकरत पटंंी
िा कविास, सामुदाकरि जागरंिता और सतत जि पंंबंधन। k

जो आपकी तकदीर मे् है वह जर्र
आपके पास आएगा: अक््य कुमार

‘व्हील ऑफ फॉच्चून’ मे् अक््य कुमार का रनराला अंदाज

ताप्ती नदी के तट पर स्थित मंरदर

कई बार हमारे भीतर कुछ ऐसे डर समा जाते ह्ै, जो सफलता और खुशहाल जीवन
की राह मे् बड्ी र्कावट बन जाते है्। कौन से ह्ै ये डर और इनसे कैसे दनपटा जाए,

मनचाही सफलता पाने के दलए आपको जर्र जानना चादहए।

मतौर पर माना जाता है कि गांवों में
सुकवधाओं िी िमी होती है। इसीकिए
शहर िे िोग वहां जाना पसंद नहीं िरते
हैं। िेकिन आपिो जानिर अचंछा िगेगा

कि िुछ पंंदेशों िे चुने हुए गांवों िो कवकशषंं परंयटन संथि
िे रंप में कविकसत किरा गरा है। जहां आप आधुकनिता
और शहरी शोर-शराबे से दूर शांत, संवचंछ और सुिून भरा
अनुभव पा सिते हैं। िदंंाख िी पहािड़रों और छतंंीसगढ़
िे जंगिों से िेिर, तकमिनाडु और उतंंर पंंदेश ति में
िई ऐसे गांव हंै, जो कवरासत और पंंिृकत िो सुरकंंित रखे
हुए हैं। अपनी इसी कवशेषता िे िारण रह उन परंयटिों िे
आिषंयण िा िेंदंं बने हुए हैं, कजनिी गंंामीण जीवनशैिी,
संसंिृकत व इकतहास में कदिचसंपी होती है। ऐसे ही िुछ
गांवों िे बारे मंे जाकनए।
सावरवानी-लाड़पुरा खास-प़़ाणपुर, मध़य प़़देश:
मधंर पंंदेश िे रे तीन गांव आपिो गंंामीण भारत िी सुंदर
छकवरों से रंबरं िराते हंै। पंंाणपुर, सावरवानी व
िाड़ंपुरा खास गांवों िो वषंय 2024 में सवंयशंंेषंं परंयटन गांवों
िे रंप में समंमाकनत किरा जा चुिा है। सावरवानी,
आपिो गोंड आकदवासी जीवन िा अनुभव िराता है।
रहां आरामदारि होमसंटे और संुदर फामंयिैंडंस हंै।
िाड़ंपुरा आपिो कवशंंसनीर
बुंदेिी एहसास से आिकंषयत
िरता है। रहां िे परंपरागत
घर व हाथ से पंेट िी गईं
खूबसूरत दीवारें परंयटिों िो
मोकहत िरती हंै। पंांणपुर,
भारत िा पहिा कंंाफंट
हैंडिूम परंयटन गांव है, जहां
िगभग 900 बुनिर हैं, जो
चंदेरी िपड़ा बुनने िी ििा
में माकहर हैं। इन गांवों में आप
कंंाफंट विंकशॉपंस, फॉरेसंट वॉि, साइकिकिंग टंंेलंस और
सांसंिृकति िारंयकंंमों िा अनुभव िर सिते हंै।
गंवाकिरर एररपोटंय से पंंाणपुर 240 किमी. और िाड़ंपुरा
खास 123 किमी. िी दूरी पर है, जबकि जबिपुर से
सावरवानी िी दूरी 220 किमी. है।
तार गांव, लद़़ाख: िदंंाख िंंेतंं में इस गावं िो पहिा
सीसीए (िमंरुकनटी-कडकंिेरडंय िंजरवेशन एकररा) घोकषत
किरा गरा। िदंंाख िा रह खूबसूरत गावं भी परंयटन
मंतंंािर िी भारत िे सवंयशंंेषंं परंयटन गांव िी 2024 िी

सूची में शाकमि हो चुिा  है। इसिे संरकंंित िंंेतंं िा
पंंबंधन संथानीर सकमकतरां िरती हैं, जोकि अपने
पंंािृकति संसाधनों, संसंिृकत व परंपराओं िो सुरकंंित
रखने िी कजमंमेदारी कनभाती हैं। इनिे पास समुदार िी
कनगरानी वािा परंयटन, शूनंर-पंिासंसटि अकभरान और
िदंंाखी सांसंिृकति पंंथाओं िे संरिंंण िा भी दाकरतंव है।
रहां आप ऊंचाई पर टंंैकिंग, पंंाचीन मठों िो देख सिते हंै
और ईिो-होमसंटे मंे ठहर सिते हंै। रहां आने िे किए

कनिटतम एररपोटंय िेह है,
जहां से तार िगभग 85 किमी.
िे फासिे पर है।
काररकोट गांव, उत़़र
प़़देश: उतंंर पंंदेश िे बहराइच
कजिे में संसथत िाकरिोट गांव
िो इंकडरन सब-िॉसंनटनेंट
रेसंपॉसंनसबि टूकरजंम अवाडंय
2025 (पीस, अंडरसंटैंकडंग
एंड इनंकंिूकसकवटी) से
समंमाकनत किरा जा चुिा है।

संथानीर थारं आकदवासी समुदार िे पंंरासों से इस गांव
में होमसंटे, कंंॉस-बॉडंयर ईिो-टूकरजंम व सांसंिृकति
अनुभव िो पंंोतंसाकहत िरने िे साथ ही देशज कंंाफंट,
खान-पान व िोिििा िो पुनजंंीकवत किरा गरा है,
कजससे रह गांव थारं कवरासत िा िाइव मंरूकजरम बन
गरा है। आप रहां खासतौर से कविेज वॉि, संथानीर
खान-पान, हसंंििा टंंेि, झीि िे किनारे पकंंिरों िो
देखने िे साथ ही संथानीर िहानी सुनाने िे आरोजनों िा
अनुभव िर सिते हंै। इससे कनिटतम एररपोटंय िखनऊ

है, जहां से रह गांव िगभग 200 किमी. दूर है।
औरोरवले गांव, तरमलनाडु-पुड़़़चेरी: औरोकविे गांव
वैसे तो तकमिनाडु में है, िेकिन इसिा िुछ कहसंसा
पुडंंंचेरी में भी है। रह भारत में संसथत एि अंतरराषंंंंीर
टाउनकशप है, कजसे रूनेसंिो दंंारा मानंरता पंंापंत है। इसिी
भूकम एि जमाने मंे िटाव िे िारण बेिार हो गई थी,
िेकिन अब दशिों िे वनीिरण, ईिो-आकंिकटेकंचर और
वेसंट-फंंी कससंटम से कफर हरी-भरी हो गई है। रहां पर आप
मैतंंी मंकदर देख सिते हंै। इसिे अिावा ससंटेनेबि-
किकवंग विंकशॉप, पॉटरी, वीकवंग और रोग सतंं मंे कहसंसा
िेने िे साथ ही 3,000 एिड़ मंे कफर से िगाए गए वन मंे
साइकिकिंग िा रोमांचि अनुभव िे सिते हंै। औरोकविे
गांव चेनंनै एररपोटंय से िगभग 140 किमी. और पुडंंंचेरी से
तिरीबन 11 किमी. िी दूरी पर संसथत है।
धुडमारास गांव, छत़़ीसगढ़: छतंंीसगढ़ िे बसंंर िंंेतंं मंे
धुवंाय िबीिे दंंारा संचाकित रह परंयटन गांव ईिो-फेंंंडिी
अनुभव पंंदान िरता है, जैसे- बैंबू रासंफटंग, िराकिंग और
टंंैकिंग। रहां सोिर-पॉवर इंफंंासंटंंकंचर है। वन संरिंंण
पंंरासों िे िारण परंपरागत जि संंोतों िो दुरंसंं किरा
गरा है और संथानीर तौर पर कनकंमयत होम संटे भी हैं। इस
गांव में आकदवासी संसंिृकत, परंपरागत कशलंप व साि वन
टंंेलंस िा आनंद िेने िे साथ ही िोि संगीत और संथानीर
खेतों से मेज ति जारिेदार भोजन िा अनुभव िे सिते
हैं। सतत परंयटन कविास िे किए धुडमारास गांव िा
चरन रूएनडबंिूटीओ बेसंट टूकरजंम कविेज अपगंंेड पंंोगंंाम
2024 में किरा गरा था। रहां से कनिटतम एररपोटंय
जगदिपुर है, जहां से रह गांव िगभग 35 किमी. िे
फासिे पर है। k

वैसे तो पय्मटन के दलहाज से अपने
भारत िेश मे् अलग-अलग तरह के
बेशुमार स्रल मौजूि है्। लेदकन अगर
आप दबल्कुल अनोखे और सुकून भरे
पय्मटन स्रल घूमना चाहते है् तो
आपको कुछ दवदशष्् पय्मटन गांवो् का
र्ख करना चादहए। यहां बता रहे है्
िेश के कुछ ऐसे खूबसूरत गांवो् के 
बारे मे्, जो आपके दलए परफेक्ट
ग््ाम्य-पय्मटन स्रल हो सकते है्।

गांवो् म्े शमलेगी सुकून की छांवआ

गंगा-नम्मदा जैसी महत्वपूर्म
पश््िमवाशहनी ताप्ती नदी

भारत की प््ाचीनतम और महानतम नदियो्- गंगा, नम्मिा की तरह ही ताप्ती
निी का भी भारतीय संस्कृदत, भूगोल एवं अर्मव्यवस्रा मे् महत्वपूर्म स्रान
है। ताप्ती निी से जुड्े कुछ महत्वपूर्म तथ्यो् के बारे मे् बता रहे है्, दजनसे

आप इस निी की महत््ा को और भी अच्छे से जान-समझ पाएंगे।

नदी गाथा / वीना गौतम

ता

मध्य प््देश का प््ाणपुर गांव तरमलनाडु स्थित औरोरवले गांव

छतीसगढ़ के बस््र क््ेत्् म्े स्थित धुडमारास गांवखूबसूरत वारदयो् के बीच स्थित लद््ाख का तार गांव

उत््र प््देश का काररकोट गांव

पैसों से जंयादा महतंवपूरंण पंयार और ररशंते 
अक््य कुमार के लिए िाइफ में पैसा जंयादा महतंवपूरंण है या पंयार, पूछने
पर उनका जवाब होता है, ‘मेरी नजर में िाइफ में पैसों से जंयादा पंयार और
लरशंतों की अहलमयत है। मुझे अपनी बेटी के साथ वकंत लबताना बहुत अचंछा
िगता है। खािी वकंत में मंै घर पर अपने पलरवार के लिए खाना भी बनाता
हूं। अगर आपके अपने आप के साथ हैं तो आप मेहनत करके पैसा कमा
सकते हंै, िेलकन पैसों से आप लरशंते या पंयार नहीं खरीद सकते हंै।’


